Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:

E AsB Regionalverband Miinsterland e.V.

Arbeiter-Samariter-Bund

Menii

angebot

o

26.07.

Mutters Kiiche

2

Feinschmecker Meniis

3

Zuckerarm und Bekommlich

Auf dem Weg zu Ihnen

ofenfrisch zubereitet!

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

Tel.:

6

Einfach und Lecker

05971 80208-999 '
Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/asb

Zarte Hahnchenfilets in

Filettdpfchen Schweinemedaillon

Zwei Rinderfrikadellen in

Herzhafter Kartoffel-Rosenkohl-

Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art"

Rauberpfanne vom Rind und

9,99 € ERIESga ik ES

Salat 1,59 €

Luftige Schokoladenmousse

Kréduter-SauerrahmsoBe und Hahnchenfilets in Feinschme- | BratensoBe auflauf mit BergkésesoBe mit frittierten Mettballchen vom Schwein mit Nudeln 8655 mit Sofe SoMMela
dazu eine Gemii- g— ckersoBe, dazu - mit Apfelrotkohl verfeinert mit Schwein 861EiS g— — 1506
semischung und ; % Fingermdhren und T und Kartoffelpiiree Kiirbis und Kase g A
Salzkartoffeln - Kriuterspatzle Sk GBTEMMel25.5n tiberbacken M J P S Gurkensalat?
M,Me,La,S -J_I_, } G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me La { "a
0L 4754| Y0 @ 4126| @L 4080| 2@ 4510 HOL 4612 @ 4096 D810008
Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,.Cordon bleu" (aus Hahn- | Schweinegulasch ,Jager Art" Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe Currywurst mit Vegetarisches Kartoffelgulasch Panna cotta mit HimbeersoBe
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- chenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu Erbsen in SoBe und Krduter- mit buntem Gemiise €1 EMMela Kartoffelspalten*"* mit Paprika und Bohnen® auf Keks 66".sbMMelasd13
Garnitur, dazu - mit naturellen — spatzle G6!E — — 1510
Stampfkartoffeln Erbsen und Mdhren, L s,
GBI MMelas dazu Friihlingspiiree : Rotkrautsalat
G,G1,M,Me,La,20
@ 4282| X@L A OL 4147\ XE @ 4598| F £ @ A4 4619 D810012
Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus?®
in Senf-KrdutersoB3e, dazu BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- in herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 81EMMela mit Zimt und Zucker MMeta in PfeffersoBe
Kartoffelwiirfel - | Gemiise in cremiger — mit Kohl- g—— p— mit Erbsen und 1553
661 FiMMelas.sn e SoBe, dazu Salzkar- . .| rabi-Méhren- Eas o o _ Spiralnudeln - : :
toffeln 661MMelassn = | Gemiise und Salz- ~aB e ! G.G1EMMelaS5n Feldsalat mit Balsamico-Dressing
4 4 kartoffeln MMelassn3 @_i il b d <) Sd,1.3
X@L 4472| @L 4201 ¥ @L 4766 | XL @ 4558| § L 4539 =+ @ D810018
Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Schwein | Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in KasesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit geschnittener Mettwurst vom | mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemise-Nudeln | cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und Friihling- | mit Tomatenwiirfel-Garnitur mit Biskuit 661MMelat
Schwein 55203 .~ | Karotten, dazu —— Sl .~~~ | mit Langkornreis spiireeG"“'Fi'“"'“"e'La —_ CELMAEES 1507
- | Stampfkartoffeln Mgy g o | 6 MMelasn . <y . - :
G61MMelas 'ﬁ'ﬁ {“3 £ ot Fitnesssalat mit Krduter-Dressing
,,1"'_$ J .ﬁ bk 4 e M,Me,La,5,5n
£ 4614| S @OL 4151 | £@L 274 @ 4548 oL 4408| Z@L 4301 D810019
Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in Quarktaler auf VanillesoBe Buntes Spargelgemiise-Ragout Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Cappuccino-Pudding mit
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu feiner Honig—SenfsoBe dazu Ananas-Mango-Kompott in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | mit Lauch und herzhaftem Schinken | Sauerrahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe
Kartoffelpiiree mit Friihlings- G.61EiMMela,10 g— G.G1MMelas - 6.61.MMe 125203 . mit Krdutern auf Biskuit 6:61.50MMe a1 1509
MMe 12,203 : gemiise, dazu a : verfeinert dazu
! Lo gl L .= . . H
Kartoffel-Senf- %} s VIS~ S W | Gemiise-Reis "ﬂf Rohkostsalat mit Joghurt-
X o o StampfFi,M,Me,La,Sn E.. H} ;p-“?‘;ﬁ .\_»1_“-1_: ot G,61,M,Me,LaS.Sn Dress'ng M,Me,La,S,Sn
X @ 4142 E@OL 4432| L@L ’ 4590| 2 @L U459 @ 7 4551 | @L 4788 D810024
Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweineschnitzel mit | Geschnittene Bockwurst vom Schwein | Quark-Creme
gefillt mit Blaubeer-Kompott in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage &6 MMelas pikanter Schaschlik-SoBe mit Kartoffeln in wiirziger SoBe ,,nach mit Maracuja-SoBe auf Keks
COLHMESS ~-_ | dazu Rotkohl und puss | in Preisel- — dazu Spiralnudeln .- | ArtKartoffelsalat" — R R 1503
¢ m. | KartoffelkloBe . | beer-Sahne-SoBe, ; TFE CCLSn20 L * | verfeinert mit Gurken e = : =
[ Y GGTEMMela dazu Hérnchennu- L e ®» - ik und Dill ssn203 oy Gértnerinsalat mit Krauter-
- deln 661 EMMelas F:: . '.-" & m | ..-1' o Dressing MMeLas.sn
ZL 4525| Y ~ 4319] L @L 4006| Z@L 4683 KX @ 4131 £ @ 4010 D810020

FleischkloBchen vom Schwein
und Rind in einer SoBe mit fein
geschnittenen ——
Champignons, dazu »~ .
buntes Gemiise und s
Spiralnudeln 6"

ey 4004

Zartes Kalbsgeschnetzeltes
in PfefferrahmsoBe
mit buntem e

Gemiise und Salz- 2 b
kartoffeln G61MMelaSE — pge

Y@ 4320

Alaska-Seelachsschnitte
in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und
Fingerméhren und

| Salzkartoffeln ( 3
Fi,M,Me,La,S,Sn @
FOL 4419

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemiisefiillung in einer
gekrauterten

Tomaten-Frischka- (
sesoRe 661 EMMela Zﬁ
20 4520

Hahnchencurry ,indischer Art"
Hahnchen in einer milden CurrysoBe,
dazu Gemiise-Reis

M,Me,La,Sn = "_'_
= ,:
“' - .
FOL 4794

Schweinebraten in SoB3e
mit Apfelrotkohl und Spatzle 6¢'&

(&

H@L 4110

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela1

1505

Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Dressing Melassn

D810022

I Menu-Service Arbeiter-Samariter-Bund
Bestellschein

Kalenderwoche: 30

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 @ salat Anznl

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X =Menis mit mind. 25 g Eiweil3 und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
= = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselnlisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Meni. An nicht bundeseinheitlichen

Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der
Lieferung bis 18 Uhr mitteilen.

Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menduservice apetito AG - Bonifatiusstral3e 305 - 48432 Rheine

Wabhlen Sie Ihre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mends,

mild gewdirzt und schonend zubereitet)
@ = Zuckerarm (MenuUs mit max. 5g Zucker/100g)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fiir nur 1,99 € Euro!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!
=4

D = Apfelkuchen6&6! EiMMeLa

@ - ButterkuchenG61 Ei.MMe,Lasfsf1

ﬁ‘) = KirschkuchenGG! EiM.Me,Lasb

Anderungen vorbehalten

I Wohnort




I Menu-Service Arbeiter-Samariter-Bund I

Bestellschein

Kalenderwoche: 31

1

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

& BN G

& BN G

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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Menii-

angebot

. | 27.07.
L | 28.07.
: | 29.07.
4 Do
: | 30.07.
. | 31.07.

. Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:

E AsB Regionalverband Miinsterland e.V.

. Arbeiter-Samariter-Bund

Mutters Kiiche

2

Feinschmecker Meniis

3

Zuckerarm und Bekommlich

4

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus!

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

Tel.:

05971 80208-999 x]

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/asb

6

Einfach und Lecker

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und geschnit-
tener Mettwurst

vom Schwein e

M,Me,S,20,3 a I“H'-‘: d'hj
v,

PO B

Rinderroulade in
kraftiger BratensoBe

mit Wirsingge- —

mise, dazu Spatzle X

G,G1,Ei,M,Me,LaS,Sn s g
s

| ] ‘4204

Frikadelle vom Rind und Schwein
in Champignon-RahmsoBe

mit Gartengemiise
und Salzkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S

@
—@L

Eieromelette auf
Ratatouille-Gemiise
dazu Kase-Ricotta-

Tortellini in Kése-

soBe mit Spinat
G,G1,Ei,M,Me,La,S

XE@®

Rostbratwiirstchen
JFrankischer Art"
vom Schwein auf
Sauerkraut mit

Kartoffelpiiree
M,Me,La,3

ey : "" 4021

Hahnchentopf
mit Gemiisereis MMeLassn

“g 5
‘;P 1:"' .

Ce
FOL 4769

10,09 € B a 0V LES

Salat 1,69 €

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimel-Boden 66! MMelat

1508

Farmersalat mit Karotten,
WeiBkohl, Ananas EMMelas

D810007

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu

Milchreis mit fruchtigen
Mandarinen MMeta10

Spaghetti mit griinem Pesto
und einer Kase-Tomaten-Garnitur

Gebratene Hahnchenfiletstiicke
in ParmesansofBe

Jagdwursttopf vom Schwein
in milder TomatensoBe, dazu

Schokoladenmousse mit
Kirschkompott oMMt

wiirzige Kartoffel- o Kartoffelwiirfel in - CSLEMMCLS mit buntem Spiralnudeln 1504
scheiben 661 EiMMelas <& KésesoBe 66! MMelas Méhrengemiise und 66150203

ot t'_. v, Nudeln 661MMeLa S oy Bohnensalat
o 4013| X@L 4761 | FEZOL 4501| XZ@L oL T 4750 £ @ 4195 D810013
Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Schweinebraten in SoBe | Griine-Bohnen-Eintopf Kartoffelspalten mit Linsen Paprikaschote mit In Volimilch gekochter GrieBbrei | Milchcreme mit Waldbeeren

mit Paprika und Champignons, dazu
Spitzle 661 EiMMelas

dazu Apfelrotkohl und Knopfle—
Spatz|eGG1 JEi,Sn,20

i 4154

mit geschnittenem Rindfleisch®

in einer Tomaten-Gemiise-SofBe*

Hackfleischfiillung vom Schwein

in TomatensoBe mit g—
&,
- 4028

Langkornreis 86"£iS

mit Pflaumenkompott ®6'MMelas

auf Kekskriimel-Boden ¢67soMMeta
1511

Mischsalat ,,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing >*'?

@ E @ EEOL IEL® E O 4 I *4513 D810023
Apfelstrudel mit Rindfleisch in MeerrettichsoBe Zarte Hahnchenbrust in Gefiillte Gemiiseravioli Dicke Rippe vom Schwein Panierte Fischstabchen Apfel-Bananenmus?
VanillesoBe 6€'MVel2 mit Rote-Bete-Gemiise und Salzkar- | Curry-RahmsoBe in einer Limetten-RahmsoBe in herzhafter BratensoBe, mit mit Erbsen und Mdhren in SoBe,

toffeln MMela mit Pfirsichen CoREMEEE: — griinen Bohnen und g— dazu Kartoffel- 1557

und Ananas, dazu LT - KartoffelkldBen i pliree 66! FiMMeLa =

5 _;ig. Gemiisereis MMelassn e - Bars 6.63,ELMMe,La,S,Sn o Hanseatensalat mit Krauter-

T ( Sl ey > Dressing "Velassn
/2 4512| FOL “4216| 11 OL 4499| 2@ 5| 0L 41| @L D810021
Nudelpfanne ,asiatischer Art" Gegrillte Hahnchenkeule Panierter Alaska-Seelachs mit Pflanzlicher Hackbraten aus Schwébisches Linsengericht Vegetarischer Mohreneintopf Panna cotta mit HimbeersoBe
mit Hahnchenbruststiickchen 86&se | Konigin Art" Kréuterfiillung dazu Romanesco, | Sonnenblumenprotein in brauner mit Saitenwurst vom Schwein, dazu | mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keks 661.5bMMelasd13

in feiner SoBe mit

Blumenkohl und

CremesofBe, mit

Spatzle G,G1,Ei,5,20,3

1510

Bitte beachten Sie die geanderten Preise ab 27.07.2026

W% % | Gemise Leipziger @, | Brokkoliin SoBe .. | Kaisergemiise und P : N
S5 | Allerlei” und Salz- “.* | und Salzkartoffeln <1 o | Krauterspatzle L35 Xics Gurkensalat®
i a;_.‘:g_ kartoffeln 6.61MMeas 6,61,FiMMe,LaSn & GG1,Ei,5Sn &
) T " ‘- ) -. o 0 /O, o
X @ 4514| X@L 4765| @L ’ 4402| KL @L 4527| £X @ 365| FAL@OL D810008
Schweinegulasch Lachsfilet Hackballchen Spinat-Kéise-Strudel Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in cremiger Cappuccino-Pudding mit
: «Hausfrauen Art" in feiner ButtersoBe mit Brokkoli vom Schwein und Rind in Meer- dazu eine Reisnudelpfanne mit mit Rindfleisch S5n TomatensofBe KaramellsoBe
: in dunkler Braten- p— und einer Reis- — rettichsoBe, dazu — Gemiise ,medi- mit Zucchini und auf Biskuit 86"SoMMelat 1509
] soBe mit Blumen- | Wildreiskombina- P buntes Gemiise und waw. | terrane Art” und | Paprika 66 MMeta :
: kohl und Salzkar- $<BW | tignGSthiMMalas B Y Stampfkartoffeln - % | TomatensoBe L {' i Rohkostsalat mit Joghurt-
1 toffeln 6.61MMelas20 ' | GG1EMMela . 6,616 MMelas L g = : Dressing MMelassn
: 1 01.08. o b ; a Rt [Y
3 @ 4165| Y@ 4454 X2 @L 4095| 2@ 4562| §£@L J""'41'644 2@ 4569 D810024
: Filetstiicke vom Kabeljau Schweineschnitzel Natur in einer | Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Gebackener Kartoffelrosti Kalbshacksteak in Hackfleischrolichen vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
0 in TomatensoBe Café-de-Paris-SoBe dazu griine mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und | mit Brokkoli und Blumenkohl in cremiger WeiBwein-SoBe Schwein in TomatensoBe mit Biskuit 661MMelat
dazu eine Reis- Bohnen mit Speck — KartoffelkloBe - | KésesoBe und — dazu Wirsingge- — dazu Gemiisereis _— 1507
Wildreis-Kombina- und Zwiebeln und ML o . | O61EMMelaS ¥ - | Tomaten-Garnitur s, 4 miise und Spatzle i [ SEVES ’ - - -
tion mit Gemiise {, ; ﬁ kleine Kartoffel- i 661MMeLas é‘“ - G81EMMeLas T L Feldsalat mit Balsamico-Dressing
FiMMe,La . &cti 6,61 MMelasn,20 - R A . 5d.1.3
02.08 rosti . i = r
T e 4417 @ 4108| @L 4260 2@ ’ Y@ 4347 K @L _ 4077 D810018
1= mit Farbstoff 2 =konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz Y = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X = Menus mit mind. 25 g Eiweil3 und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
= = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiR La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselnuisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen ~ Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menls,  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fiir nur 2,19 € Euro! §
. Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. mild gewtirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden ';:
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der @ = Zuckerarm (Menus mit max. 5g Zucker/100g) Abbildung im Bestellschein ein! S
+ Lieferung bis 18 Uhr mitteilen. w . c
. . . . . . . . . . X . . D :ApfelkuchenG,GW,El,M,Me,La %
Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. c
. . . o . @ - ButterkuchenG61 EiMMe Lastsf 2
Mentiservice apetito AG - Bonifatiusstraf3e 305 - 48432 Rheine d S
&5 =KirschkuchenGe! £mmeLass <




Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:

E AsB Regionalverband Miinsterland e.V.

Arbeiter-Samariter-Bund

Menii

angebot

Mutters Kiiche

2

Feinschmecker Meniis

3

Zuckerarm und Bekommlich

4

Auf dem Weg zu Ihnen

ofenfrisch zubereitet!

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

6

Te

Einfach und Lecker

[.. 05971 80208-999 '
Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/asb

Gyros vom Schwein
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis>"

FEX@ 4138

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2 —

C

FEY @ 4799

Fischstabchen

mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me,La .

(el

4429

oL

Siidlandische
Gemiise-Nudelpfanne

= vegetarisch"
“ | mit Tomaten und ;
| Paprika 8¢ (ﬁ_ "R*Q}
A
F 44 4549

Erbsensuppe

mit geschnittener Wiener Wurst

vom Schwein 55203 _—
e

s

4“* A
FEX@ 4606

Cremiges Rahmgemiise
aus Mohren, Blumenkoh
Bohnen mit Kerbel
verfeinert, dazu

bunte Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

A J

(2%

[ und

R,

b
4586

10,09 € B ESJa0 LRSS

Salat 1,69 €

Apfelmus?®

1552

Karottensalat?

D810009

Topfenknddel mit Nougatcreme-
fiillung dazu VanillesoBe und

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher Art"
mit Brokkoli und Krduterspatzle

Hackbraten vom Schwein und
Rind in KrdutersoBe dazu griine

Ofennudeln mit vegetarischen
Ballchen (auf Soja- und Weizen-

Seelachs in Krautermarinade
dazu rustikales Friihlingsgemiise

Hahnchenfilets in

Sauerrahm-JoghurtsoBe

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela

fruchtige Himbeer- — CELEAELS Bohnen ,naturell” .~ | basis)und p— und Salzkartof- mit Krdutern g— 1505
Erdbeer-Griitze und Salzkartoffeln 3 - | TomatensoBe, \ | felnfi .| verfeinert dazu 'Q-ﬁi o,
GB1.EiMMeaSfSf2 ‘ RELE ‘ﬁ garniert mit Kase ¥ 2 }-LF'JL"-"-r' : Gemiise-Reis <., |Rote Bete Salat
‘o L G,G1,EiSb,MMeLa ’ . %?‘ 6,61M,Me,La,55n e .
eL 4500| Y@ 0L 4094| X2 @ ~4537| BE@L 4407| @L 4788 D810010
Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Festtagssuppe mit Rindfleisch Riihrei mit Spinat Spaghetti Bolognese Waurstpfanne ,Jager Art" Quark-Creme
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | Feinschmecker-SoBe und GrieBnocker|n €' EiMMelas und Salzkartoffe|n EiMMela mit HackfleischsoBe vom vom Schwein in herzhafter SoBe, mit Maracuja-SoBe auf Keks
und Salzkartoffeln — dazu buntes — g— g— Rind und Schwein dazu Spitzle —— 6,61,63MMe,La,1 1503
6,615bS : | Gemiise und Peter- - G : . GG1ES G,G1,Ei,MMe,[2,5,203
Cﬂ silienkartoffeln . i"‘.‘-- ( P ’ ( m ( . | Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
6,61MMelas o= o 4 %ok MMeLaS.sn

#£@ 4444 Y@ — 4180| @L 4693| FZ@OL 4565 KX @ 4584| X+ @ ~ D810019
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatischer Art" Mini-Frikadellen vom Gemiise-Maultaschen Hausgemachter Aprikosenmichel | Feines Fischfrikassee Luftige Schokoladenmousse
«Jager Art" in ChamplgnonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe mit Schwein und Rind in einer kraftigen Briihe mit mit VanillesoBe 661 £MMedLa vom Alaska-Seelachs mit Sof3e oMMelat
mit Friihlingsge- X Thai-Reis % p— in einer BratensoBe p— Zwiebelschmelze p— . in RahmsoBe mit -

| e “ | se1Es “ e 1506
miise und Peter- . | mit Riiben-Gemiise, e RS 5 " Gemiseeinlage, : - —
silienkartoffeln dazu Kartoffeln o A Ay | dazu Langkomreis .m T Mischsalat ,Pariser Art" mit
6,61,M,Me,la,S G6,G1,EMMe,La,S,Sn . v o gt bl ¥ G6,G1,FiMMelaS “r Balsamlco-Dressmg 54,13

"h.dpﬂ"

—@® 4@ : 4781 - @L 4053| £ @ 4399| £L 4516| @L 4431 D810023
Rinderhackballchen mit Sonnen- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in | Schweineschnitzel in RahmsoBe | Vegetarischer Hahnchenbrust In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Joghurt mit Rhabarbermus
blumenprotein in Champignon- Senf-Honig-SoBe, dazu eine Gemiisemi- | dazu Erbsen und Fingermdhren und | Kohlrabi-Steckriiben- Emtopf in Tomaten-Balsamico-SoBe mit mit Erdbeer-Apfel- Kompott auf Kekskriimel-Boden 66! MMelat
Lauch-Rahmsofe —-— schung mit Bohnen, Spitzle 661 EiMMelas mit Kartoffel- . Gemiisereis g— 6.61.MMea10 -

. . . 1508
und einer Nudel- o Ao Mahren und Roma- | wiirfeln . _ — - ——
Gemiise-Mischung o f:...—', nesco und Salzkartof- % ; | RO Gértnerinsalat mit Krduter-
G,G1,EiM,Me,La,S,Sn ':* "1.}‘. % fe|n Fi,M.Me,La,Sn 2 AR Yty Dress'ng M,Me,La,S.Sn
o 4019 £ @ 4497 T @L ’ 4189 | F£LZ@L 4639 F£@L EZOL ' 4533 D810020
Pasta Duett Cannelloni gefiillt Zartes Rindfleisch Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Reibekuchen mit Apfelmus©°'€ Traditionell Gemiisesuppe Minestrone Milchcreme mit Waldbeeren

mit Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und -
Penne in Kase-

e
Spinat-SoBe N ﬁ,
G,G1,Ei,M,Me,La,S 1y
oL 4577

in einer klassisch-westfélischen

ZwiebelsoBe, dazu ’
mﬁ

griine Bohnen und
Salzkartoffeln
421

G,G1,M,Me,La,S,Sn,20

=]

chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit
Erbsen und Méhren in p—

SoBe a la Hollandaise 5
%i”

und Kartoffelpiiree
4747

G,61.MMe,laS

oL

HEL

4557

zubereitete LeberkloBe
auf herzhaftem pr—

Sauerkraut mit .
Stampfkartoffel :
G,G?.?MF,)Me,gr orrein S;T ¥
@ 4070

sitalienischer Art"
mit Muschelnudeln,
Gemiiseeinlage und

Krautern verfeinert
G,G1S

A

auf Kekskriimel-Boden 66"sMMela
151

Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
Dressing "Metassn

D810022

Hahnchenfilets in

Zarte Schweinefilets in

Zartes Gulasch vom Rind

Kartoffel-Gemiise-Auflauf

Geschnetzeltes vom Schwein in

Mini-Hacklets vom Schwein

Panna cotta mit HimbeersoBe

I Menu-Service Arbeiter-Samariter-Bund
Bestellschein

Kalenderwoche: 32

09.08.

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 @ salat Anznl

0 cremiger Zwiebel-SoBe feiner RahmsoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise | mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln | SoBe ,chinesischer Art" und Rind in SoBe dazu Kohl- auf Keks 661SoMMelaSd13
mit Brokkoli- ’ mit Apfelrot- JLeipziger Allerlei” - | in heller SoBe, mit — mit Paprika und —_ rabi-Mohren- - 1510
Gemdiise und Spiral- “ | kohl und Spétzle und KartoffelkloBe S - | Kése Uberbacken v ‘| Bambusstreifen, ke Gemiise und P -
nudeln 861MMela fiya ,ﬁ 6,61,EMMeLas . EiMMeLaS MMe,laS R dazu Langkornreis s Kartoffelpiiree {33 Farmersalat mit Karotten,
. ! g ] 1 1 Ei,MMe,La,S
09.08. S < aje G815 - 661 EiMMelas.sn .| WeiBkohl, Ananas EiMMela
[ J 4777| <@L 4179 F@L 4263| F2@ 4597 | #1 @ ' 4128 > @L 4075 D810007
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X =Menis mit mind. 25 g Eiweil3 und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
= = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Men(. An nicht bundeseinheitlichen  Wéhlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menus,  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fiir nur 2,19 € Euro! g
Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. mild gewirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden g
) _ R : ’ L 8
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der ® = Zuckerarm (MenUs mit max. 5g Zucker/100g) At:.nldung im Bestellschein ein! S
Lieferung bis 18 Uhr mitteilen. @ - ApfelkuchenG6 EiMieLa éﬁ
Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbhindung ein und missen keine Kindigungsfrist einhalten. @ -ButterkuchencsemeLastsh 5
[
1 ©
&5 =KirschkuchenGs £imetast £

Menduservice apetito AG - Bonifatiusstral3e 305 - 48432 Rheine

Kunden-Nr.

ohnort

L




I Menu-Service Arbeiter-Samariter-Bund I

Bestellschein

Kalenderwoche: 33

.|

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

Marid
Himmelfahrt

15.08.

& BN G

16.08.

& BN G

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

.
.
.
.
.
.
.
.

. Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:

: E AsB Regionalverband Miinsterland e.V.

. Arbeiter-Samariter-Bund

Menii-

angebot

Mo
i Di
Mi
Do

3 Fr
: | 14.08.
*
Sa
Marid
Himmelfahrt

15.08.

So*

Mutters Kiiche

2

Feinschmecker Meniis

3

Zuckerarm und Bekommlich

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus!

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

Tel.: 05971 80208-999 2

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/asb

6

Einfach und Lecker

Gediinsteter Alaska-Seelachs
in feiner Dill-RahmsoBe mit
cremigem Spinat

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind
dazu Rosenkohl

Hahnchenfilets ,,Gartnerin Art"
in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage,
dazu Langkornreis

Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus
Kartoffeln und Gemise, mit Zwiebeln und
Schnittlauch verfeinert,

Herzhafte Mini-Frikadellen vom
Schwein und Rind in ZwiebelsoBe,
dazu bayrisches

Gemiise-Kartoffel-Eintopf

mit geschnittener Mettwurst vom

Schwein 5203

10,09 € B a 0V LES

Salat 1,69 €

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 66" MMela1

und Salzkartoffeln »~ | und Spitzle Pl s, | GSTMMelas “ .. | anFriihlingsgemise T WeiBkohl-Gemiise ey g _ 1507
FiMMe,LaSSn : _. 6,61£i5,5n20 e 7 j;(? und Honig-Senf-Dip y 5| und Stampfkartof- £ ' . | WeiBkrautsalat®
" - o 6,61£iMMeLaSn ¥ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn e, ML
o ?‘ o7’ ¥ feln w Sl
F0L 4475| XX @ oL 4793 2@ 4541| @ 4072| 5@ 4601 D810011
Hahnchenbrust in RahmsoBe Schweineschnitzel Cordon bleu Zwei Rinderfrikadellen Pflanzlicher Hackbraten Goldgelb gebackener Panierte Fischstabchen Cappuccino-Pudding mit
dazu Steckriiben-Mdohren-Gemiise | mit buntem Mischgemiise ,naturell* | in BratensoBe aus Sonnenblumenprotein in brauner | Eierpfannkuchen mit Erbsen und Méhren in SoB3e, KaramellsoBe
und Spatzle und Kartoffelwiir- mit Apfelrotkohl CremesoBe, mit g— mit Apfel-Quark- dazu Kartoffel- auf Biskuit 8.61:SoMMela 1509
GCRERLAE S . | felnin KasesoBe | und Kartoffelpiiree Kaisergemiise und R Fiillung 86" £iMMelas pliree 661fiMMela
T | 661MMelas203 d 6,61,EiMMe,La,S,Sn Kréuterspétzle @ ‘!'b e Gurkensalat®
B e, M " . [
A R 661,E,5Sn "
oL 4796| X+ @ : 4181 @L 080| £LZ@L 4527| £ @L - 4542| @L D810008

Linseneintopf ,Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst vom

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Mdhren, dazu

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen
mit einem feinen Gem{isemix und

Feine Bratwurst vom Schwein
in SoBe mit cremigem Spinat und

Feine Gemiisevielfalt mit einer Karot-

tenecke in Knusperpanade, Roma-

Himbeercreme mit FruchtsoBe
auf Schokokeks 66" MMela1

Schwein 5203 g— Suppengemiise, — .Hausmacher- — einem cremigen Dip Salzkartoffeln p— nesco-Mdhren-Gemiise 1505
" dazu Salzkartoffeln . | Spatzle" GBI EMMelaS St EiMMe 2 : | und Salzkartoffeln, N —
Ap 681 MMelas SR, | SO1EMMelass ity = o | dazu eine cremige « .4 s | Hanseatensalat mit Krauter-
1 "! N {‘%’R i ButtersoBe 6616aMMels ¢ Gd8 | DressingMtetese
FE@ o v AR “4753| 2@ : 4576| § - @ 068| Z@L 4556 D810021
Kase-Ricotta-Tortelloni in Rinderroulade ,Hausfrauen Art" | Alaska-Seelachs Goldgelbes Eieromelette Gefliigelfrikadellen Vegetarischer Quark-Creme
cremiger KasesofBe in herzhafter BratensoBe mit Apfel- | in Senf-ButtersoBe dazu Méhren in KasesoBe in SoBe mit Wirsinggemise und Griine-Bohnen-Eintopf* mit Maracuja-SoBe auf Keks
mit Schinken rotkohl und Salz- und Risi-Bisi . mit Gemiise ,Leip- — Salzkartoffeln CELCIIMSL 1503
und Erbsen kartoffeln 66!5sn e | CetTMMet sia ziger Allerlei” und gy, . | O01MMelassn 3 : : :
6.61,EMMeLs,5203 . S0 | Stampfkartoffeln . P Feldsalat mit Balsamico-Dressing
A | | colEMMelas %*§ 5413
=@ 4578| £@L 4220| @L 4428 Z@L 4554| @L 4768| FELZ@L D810018
Grillschnecke vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom Zwetschgenknddel Spaghetti ,Napoli Art" Bunter Fischtopf vom Hahnchentopf Rhabarbermus?®
in dunkler SoBe mit Speck, dazu Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | Alaska-Seelachs mit Gemiisereis MMelassn
Riibengemiise und . SoBe mit Bayrisch Pflaumenkompott soBe G61EiMMels — mit Gemiiseeinlage — 1553
Stampfkartoffeln Kraut und : . G.G1EMMeLa,10 : : - | und Salzkartoffeln e T, -
6,616,MMelaSSn3 : e KartoffelkloBen 6,61 FiMMelas L apr ' &+ | Rohkostsalat mit Joghurt-
q: o | 6G163EMMeLas . e - ir J: ‘. o5 ;_, Dressing "Metassn
=T : 4076| - @ == zeL 4524| L @L 4321 @L T 4465| g@L 4769 D810024
Griinkohl Putenmedaillons in Klassischer Hiihnersuppentopf '€ | Champignons in cremiger Sofe Chili con Carne Penne-Nudeln mit Schokoladenmousse mit
mit Kasseler und Raucherendchen, | Butter-KrautersoBe dazu Spatzle 661 EiMMeLas (mild abgeschmeckt) HackfleischsoBe Kirschkompott oMMelat
dazu Salzkartoffeln mit Pariser — — vom Rind mit Lang- — vom Rind &8'MMela
. . : 1504
20,3 o Karotten und . 2 kornrﬂss S N . e g
% | Salzkartoffeln . F'ﬁ'#:tq. Fitnesssalat mit Krduter-Dressing
6,G1,MMe a5 1 . ; y B ~ | MMeLassn
p £ ) 4197| @L "N s gl R A 140 . 4030| @L 4596 D810019
Rindergulasch Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Bunte Gemiiseplatte Hahnchenfilets in Frikadelle vom Schwein Milchcreme mit Waldbeeren

mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln

dazu eine bunte Gemiisemischung
und Salzkartoffeln

mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln 661 MMetas p—

mit Blumenkohl, griinen Bohnen und
Fingermdhren, dazu

herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwur-

in PfeffersoBBe
mit Erbsen und

auf Kekskriimel-Boden &81soMMela

e ) ST ~ ’ . === . 1511
& G81FiMMeLasSn L : - | Stampfkartoffeln zelgemiise und . | Spiralnudeln
- y MMeLas 1 Petersilienkartof- all g | OC1EMMelaSSn By Karottensalat®
16.08 ! - r feln 661MMelas [ U L i
. . S Ly~ = } g
E£OL 4226 @L ‘ 4420| - @L 4123| EEZ@L 4574 @L 4458 > @ 4011 D810009
1= mit Farbstoff 2 =konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz Y = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X = Menus mit mind. 25 g Eiweil3 und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
= = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiR La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselnuisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen ~ Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menls,  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fiir nur 2,19 € Euro! §
. Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. mild gewtirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden ';:
: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der @ = Zuckerarm (Menus mit max. 5g Zucker/100g) Abbildung im Bestellschein ein! g
oL i ittei = '
: Lieferung bis 18 Uhr mitteilen. D - ApfelkuchenGstgimpess é}
Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ - ButterkuchenGs Eimme asis 5
[
- . ©
Meniiservice apetito AG - Bonifatiusstrae 305 - 48432 Rheine &b - Kirschkuchenss &imeLaso <




Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:

E AsB Regionalverband Miinsterland e.V.

Arbeiter-Samariter-Bund

Menii

angebot

M

o

23.08.

Mutters Kiiche

2

Feinschmecker Meniis

3

Zuckerarm und Bekommlich

Auf dem Weg zu Ihnen

ofenfrisch zubereitet!

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

I Menu-Service Arbeiter-Samariter-Bund

. i EFEE
Tel.: 05971 80208-999 3 Bestellschein

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/asb

10,09 € B ESJa0 LRSS

Salat 1,69 €

Kalenderwoche: 34

6

Einfach und Lecker

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 @ salat Anznl

Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes Panierte Alaska-Seelachshappen | Vegetarischer Bandnudeln Carbonara Mini-Hacklets vom Schwein Joghurt mit Rhabarbermus | - [l | | | | | | ... e
oFriihlingsart” vom Rind dazu Petersilienkartoffeln mit Kurbls-KartoffeIemtopf mit gerduchertem Speck in und Rind in SoBe dazu Kohl- auf Kekskriimel-Boden 6€'MMela Qs
mit Langkornreis in Paprika-Rahm- | wiirzigem Dip — mit Steckriibe - KasesoBe : rabi-Méhren- . , 1508 | : IRAAA || B
G,.G1,MMe,La,S s e soBe mit Gartenge— - % 6,G1,FiMMe,LaSn ~ » - 6,G1,E,MMe,L2,20 -.*-' Gemiise und P @)
ﬂ’{ miise und Bandnu- P - T : SIS o KartoffeIpUree {5 Rote Bete Salat | ¢ | et
A }“"; deln cOMEMMeLas ~\d e i, Tt P 6.61EMMelasSn - Q@ .....
2OL 4745 @ 4272 @L 4462| ¥ £ 2 @L 4628| - @ 4507| T @L 4075 D810010 Rt
SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte Hdhnchenober- Rindergeschnetzeltes Hirtenkése auf Ratatouille- Kasselerbraten in Bratensaft WeiBe-Bohnen-Eintopf Luftige Schokoladenmousse | © [ | | | | | | ... el
mit VanillesoBe 61 EMMelaststt keulen in Champignon-Paprikasofe, | .Stroganoff* Gemiise ,mediterraner Art" mit Sauerkraut und Kartoffelpijree mit Speck® mit Sof3e SoMMelar )
dazu eine Gemiise- .~ - | mit Spatzle p— dazu Krauter- p— RS20 506 | el |l s
Nudel'MiSChung - " G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn # y Kartoffeln M,Me,La ® - &
G,G1,M,Me,La,S ™ i N Y Farmersalat mlt Karotten' ................................................
% % ' @ WeiBkohl, Ananas fiMMelas @ """
/2 4509| X @ : 4783| @L 4297 L@ 4528| g1 4102| FE@ D810007 Peeest

Klassischer Leberkdse vom
Schwein und Rind mit Bratensofe,

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein
dazu cremiges WeiBkraut mit

Wirsing-Mdhren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen vom

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese 8¢5

Gebratene Hahnchenfiletstiicke
in ParmesansofBe

Erdbeer-Zitronen-Mousse
mit Biskuit 66" MMela1

Feines Fischfrikassee
vom Alaska-Seelachs

dazu Rahm- — Mohren und Schwein G¢1Eis - mit buntem — in RahmsoBe mit g—— 1507 | : DR | | T S
sauerkraut und ' Rostkartoffeln Y : Méhrengemiise und ' Gemiiseeinlage, — —— &b
Stampfkartoffeln gt 4 6.G1.MMe,L2,5,5n e o - | Nudeln 661MMela = ,ﬁi dazu Langkornreis A ETy Gartn_ermsalat mit Krauter- o
M.Me,La,5,5n,20,3 . J ] s G.G1,Fi,M,Me,LaS ii :. L Dressmg MMe,La,SSn @
F A ) 4005| @ EOL 4610| X2 @L C4552| @L - 4750 @L 4431 D810020 e
Herzhafte Bauernfrikadelle vom Scholle ,Finkenwerder Art" Klopse ,Konigsberger Art" vom Herzhafter Pfannkuchen Herzhafter Rindfleischtopf In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Panna cotta mit HimbeersoBe | - W | | | | | | .- i
Schwein und Rind mit Sonnenblumen- | garniert mit Speck und Shrlmps Schwein und Rind mit Gemiisefiillung mit Spatzle 86"F mit Pflaumenkompott 661MMelas auf Keks 6.61:SoMMelasd.13 .
protein in ZwiebelsoBe, . dazu Rahmkartof- - | dazu Rote-Bete- .~ —_ | dazu Erbsen ,natu- p— — 1510 | Dbl |l L
an Wirsinggemiise oy | felnGoTCRMMeLz0 | Gemiise und rell" und kleine . : i - — &
und Stampfkartoffeln Y i Salzkartoffeln -.«‘ Kartoffeln mit % !“ Mischsalat Exquisit mit Joghurt- o
661 EMMeLaSn - 6,61 EiMMelaS o E Schale 661EMMeLs %‘j’!f =7 Dressing MMeLas:sn NG}
—@® 4009 @ » 4427 | *OL 4078| E@L 4543| £ @ 4247| Z@L 4513 D810022 o
Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in einer | Zarter Putenbraten Kleine Gemiiserdsti Klassischer Kaiserschmarrn Hackfleischréllchen vom Apfel-Bananenmus® | : D | | | | | | - w i
in einer TomatensoBe ,,mediterraner Café-de-Paris-SoBe dazu grijne im Krautermantel dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Apfel-Rosinen- Kompott Schwein in Tomatensofe W) L
Art" mit Grill- Bohnen mit Speck . in SoBe dazu Zwiebel-Stampf — G616 MMe L3 g—— dazu Gemiisereis — 1557 | : D | ] T e
Gemiise, dazu und Zwiebeln und Fingerméhren und und ein cremiger M. - T L ’ : &b
Kartoffelwiirfel kleinen Kartoffel- m Spatzle seréis Dip 01 EiMMelaSse o ‘ I L4 T Bohnensalat
’b rosti MMelasn20 Q : :'.u - ‘ @
" o e | wssaae (e 1210811 1 1 v 1 r e :
E£@ 4401 @ 4198 £@L 4 J 4508| £L 4523| £ @L 4077 DEYCLLR I e il IR I I A DN R B B
Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Schweinebraten Spétzlepfanne Kase-Lauch-Suppe Cremiges Rahmgemiise Milchcreme mit Waldbeeren | - [ | | | | | | - o
in Gurken-RahmsoBe an cremigem +Altdeutsche Art" mit Riibengemiise, Silberzwiebeln mit Gefliigelballchen und einer aus Mohren, Blumenkohl und auf Kekskriimel-Boden G6!StMMelat 6 -

vom Schwein in BratensoBe mit

Stampfkartoffeln p—

6,61MMelaS
@ 4086

Spinat und
Salzkartoffeln

G,61,FiMMelaS .

oL 4410

mit Blumenkohl in
SoBe und Peter-
silienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

F 0L

und Tomatenwiir-

aig |

- | feln, garniert mit Ly
k KﬁseG,GLEi,M,Me a .'.; "_ir
.--h'r
#2@ .

Friihlingszwiebel-

Garnitur 661MMele .
. T

L

LA

X@ 4668

Bohnen mit Kerbel
verfeinert, dazu

bunte Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

A

1511

Mischsalat ,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing *'*

D810023

e
S x{-‘:é‘g | MIBEIDAL o PATIER AL ottt | e |
4586

Deftiger Schweinebraten
mit Rosenkohl und SpeckhoBen

G,G1,E,M,Me,La,5,5n,20

@ 4117

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoBBe, dazu Rotkohl
und Knopflespatzle p—

G,G1,Ei,M,Me,La,S s
@

oL 4254

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren, dazu

Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

H@L

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBBe a la Hollandaise und Friih-

|ing5p[jree G,G1,M,Me La .
e

Z@L 4594

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Mohren in Butter-
soBe, dazu —

Friihlingspiiree . o
G,G1,Fi,MMe,la,S . S A

Hahnchenfilets in einer siiB-
sauren SoBe ,asiatischer Art"
mit Langkornreis *

Cappuccino-Pudding mit
KaramellsoBe
auf BISkUIt G,G1,5b,M,Me,La,1

1509

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X =Menis mit mind. 25 g Eiweil3 und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

= = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselnlisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Meni. An nicht bundeseinheitlichen

Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der
Lieferung bis 18 Uhr mitteilen.

Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menduservice apetito AG - Bonifatiusstral3e 305 - 48432 Rheine

Wabhlen Sie Ihre Kostform:

(% Hanseatensalat mit Krauter- | : | || pv >tV 0 | o
- Dressin M,Me,La,S,Sn :
o q : g0 | | | | | | @
X@ 4423| &£ @ 4763 D810021
Kunden-Nr. Tel.
Name

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mends,

mild gewdirzt und schonend zubereitet)
@ = Zuckerarm (MenuUs mit max. 5g Zucker/100g)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fiir nur 2,19 € Euro!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!
=4

D = Apfelkuchen6&6! EiMMeLa

@ - ButterkuchenG61 Ei.MMe,Lasfsf1

ﬁ‘) = KirschkuchenGG! EiM.Me,Lasb

I Wohnmort I

Anderungen vorbehalten



Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:
I MenU-Service Arbeiter-Samariter-Bund I ] E E
i i N = . Tel.: 05971 80208-999

Bestellschein Msg Regionalverband Miinsterland e.V. Wir brlngen Ihnen (e D S E
den Genuss ins HaUS! www.ihr-menueservice.de/asb  [m]s

Kalenderwoche: 35 . Arbeiter-Samariter-Bund
Dessert Kuchen [N IR 11 ,59 € 2 12,39 € 3 1 ,39 € 4 10,89 € 5 1 ,09 € 6 10,09 € Dessert 0,99 €
Salat  Anzahl ¢ | angebot T : - S . . .
2 3 4 5 6 : Mutters Kiiche Feinschmecker Meniis Zuckerarm und Bekommlich Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Einfach und Lecker Salat 1'69 €
...... UURIRRES ; Zarte Hahnchenfilets in Filettopfchen Schweinemedaillon | Zwei Rinderfrikadellen Herzhafter Kartoffel-Rosenkohl- | Gemiiseeintopf ,Gértnerin Art" Rauberpfanne vom Rind und Luftige Schokoladenmousse
I Krauter-SauerrahmsoBe und Hahnchenfilets in Feinschme- | in BratensoBe auflauf mit BergkésesoBe, mit frittierten Mettballchen vom Schwein mit Nudeln 8855 mit Sof3e SoMMelat
................................. T i dazu eine Gemii- . - ckersoBe, dazu — mit Apfelrotkohl — verfeinert mit Schwein 8615 — - 1506
Y S FR R (gg: ; ] semischung und = Fingerméhren und g und Kartoffelpiiree | Kiirbis und Kase A t B =" ;
e 1 Salzkartoffeln ‘14*, Krauterspatzle Sa gl | oo1EMMeLassn iiberbacken p S ;. Gurkensalat?
@ MMe,LaS # t,. S | GoNEMMelas 6.61MMela { ‘% ¥ %
e S 24.08. 0L 4754| Y+ @ 4126| @L 080| 2@ 4510 H - @L T2 | KT @ 4096 D810008
L  mame Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Schweinegulasch , Jager Art" Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Currywurst mit Vegetarisches Kartoffelgulasch Panna cotta mit HimbeersoBe
O mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Hahnchenbrustfleisch zusammenge- | dazu Erbsen in SoBe und mit buntem Gemise &1 £iMMela Kartoffelspalten®"* mit Paprika und Bohnen® auf Keks 661soMMel25d13
_____ B [UUUUTY DUVOUN UUURY IDUOT I Garnitur, dazu fligt), mit naturellen Krduterspatzle 86" p— — — 1510
RN ERNEEY ERNNE ERNE RN & : : Stampfkartoffeln | Erbsen und Méhren, 3 - , )
L IE___IE___JIE - : 6,61MMelaS dazu Friihlingspiiree g"jfg ' ; Rotkrautsalat
S @ cee : 6,61,M,Me,La,20 L ‘_ﬂ?fb
- | %@ 282| Y@L 4770| £ @L SO T 4508 FE @ FELO® 519 D810012
...... O Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler Gefliigelbratwurst Kasespatzle SiiBer Apfelmilchreis Frikadelle vom Schwein Rhabarbermus?
) 3 in Senf-KréutersoBe, dazu Kartoffel- | BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- | in herzhafter SoBe mit Rostzwiebelgarnitur 861EMMela 1 mit Zimt und Zucker MMet2 in PfeffersoBe
................................. B ] wiirfe| 681fiMMelaSsn — Gemdise in cremiger . mit Kohl- g— g— mit Erbsen und — 1553
Y S FR R &t g Sofe, dazu Salzkar- rabi-Méhren- K e : - | Spiralnudeln : - , .
D [T IV [ Lo 1 tOffeln 6,61,MMe,La.S.Sn Gemuse und SalZ' -3 ¥ ’ TI--’L.- . ".‘I*-. *, | GG1E,MMelaSSn Feldsalat mit BalsamICO-Dresslng
AR s 3 1 ' !' k ffeln MMeLassn3 £ - F Sd1.3
SN [N 26.08. artoffeln MMelassn. wi W _ ¥,
------------ : X@L 4472| @L 4201 F@OL 4766| X2 @ | 4558| FL 4539| @ 0810018
— el Gyrossuppe Sauerrahmgulasch vom Schwein | Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Gebratene Fischfrikadelle Spiralnudeln in KasesoBe Erdbeer-Zitronen-Mousse
O ] DO mit Schweinegeschnetzeltem ™Vel2 | mit Romanesco und Pariser in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln | cremiger CurrysoBe an cremigem Spinat und Friihling- | mit Tomatenwiirfel-Garnitur mit Biskuit 61MMelat
SERIRY ESEITY TS Pvers Drovees e | g— Karotten, dazu g—— 661550 p— mit Langkornreis spliree 661 fiMMets — 681 MMelas 1507
S I O L &) Stampfkartoffeln N g g | OO : P , — .
------------------------------------ : 681 MMelsS 'ﬁ'ﬁ ‘ ¥ ‘3 @ : 5% | Fitnesssalat mit Kriuter-Dressing
e s 1 .;r'ﬁ"_ 3 -l '_- - e M,Me,La,S,Sn
% ] | 27.0s. =r | iy : 1
: =0 0L 4151 £@L 4274 £ @ 4548| @L 4408| Z@L s 4301 D810019
------ w Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in Quarktaler auf VanillesoBe Buntes Spargelgemiise-Ragout Nudeln in RahmsoBe Hahnchenfilets in Cappuccino-Pudding mit
) Pl ] auf herzhaftem Sauerkraut, dazu feiner Honig—SenfsoBe dazu Ananas-Mango-Kompott in feiner SoB3e, dazu mit Lauch und herzhaftem Schinken | Sauerrahm-JoghurtsoBe KaramellsoBe
................................. SN 1 Kartoffelpiiree mit Friihlings- G.61.EMMe 2,10 g— Salzkartoffeln 6.61.MMe (25203 — mit Krautern auf Biskuit 8:6.SbMMela1 1509
Y Y EEEY EY & : M.Me, 2,203 . gemiise, dazu . 6.61MMelas A P | verfeinert dazu :
: - Kal’tOffE|-Senf- %z =r ;\'r'}tﬁt_'ﬂ..- J,’-:.!fi y GemUSC-REiS J_& Rohkqstsaht mit Joghurt_
: : @ : 1 28.08. s e Stampf FittMelasn e 5 ;r"‘?o_.ﬁ ‘-.\,‘_*1-': £ * | 661 MMelaSSn Dressing MMelasSsn
"""""" 5 X @ : 4142| §@OL ’ 4432| L @L 4590| Z@L w4599 X @ s e 4788 D810024
R el Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Hackballchen vom Cremige Erbsensuppe Paniertes Schweineschnitzel mit | Geschnittene Bockwurst vom Quark-Creme
1O gefiillt mit Blaubeer-Kompott in feiner RotweinsoBe mit Schwein und Rind mit Gemiiseeinlage 86" MMetas pikanter Schaschlik-SoBe Schwein mit Kartoffeln in wiirziger mit Maracuja-SoBe auf Keks
____________________________________ RO GB1EMMeLs | Pflaumen, dazu | inPreisel- — .| dazu Spiralnudeln - | SoBe ,nach Art p—_ | SO SMMelaT 1503
@%; ; 3 ¢ . | Rotkohl und - | beer-Sahne-Sofe, s, e, o, | 881520 | Kartoffelsalat" ey = : —
R [ g, KartoffelkloBe dazu Hornchennu- » o = Ehti verfeinert mit AP oy Gartnerinsalat mit Krauter-
AR @; : ) \\,J G.61.EMMeLa deln 661 EMMelas . s N % Gurken und Dill ssn2 X E@ + | DressingMMetassn
SO L ] 29.08. E o —
"""""""" : BL 4525| Y 4319 0L 4002 Z@L 4683 KX @ 4131 JE @ 4010 D810020
------ e FleischkloBchen vom Schwein Zartes Kalbsgeschnetzeltes Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken Hahnchencurry ,Indische Art" Schweinebraten in SoBe Himbeercreme mit FruchtsoBe
Q) } 0 und Rind in einer SoBe mit fein in PfefferrahmsoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und | mit Gemisefiillung in einer Hahnchen in einer milden mit Apfelrotkohl und Spatzle 6¢"# auf Schokokeks &6 MMela:
................................. JRTP 1 geschnittenen g— mit buntem gr— Fingermdhren und gekrauterten CurrysoBe, dazu - - 1505
@95 : Champignons, dazu Gemiise und Salz- : .. | Salzkartoffeln Tomaten-Frischka- / Gemse-Reis 4 1 - —
NUUOR buntes Gemise undy - *. . | kartoffeln 6.61MMelas e FiMMe,L2.5.5n @ | sesofe 661 EiMMeLs MMe La Sn ..' > ‘:3 i3 Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
"""" @& | Spiralnudeln 664 L '- Dressing "*ct255"
1 F Aoy 4004| Y@ 4320 E@L 4419| Z@L 4520 0L 4778 H P @L 4110 D810022

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre

Anschrift auf der Ruckseite ei ntragen und an . 1=mitFarbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StRungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur % =Menus mit mind. 25 g Eiwei und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
. . . . . (&t =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiweil3 La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
uns abschicken oder lhrem Meniikurier m |tgeben . +  Sf2=Haselnlsse Sn =Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen ~ Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menls,  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fiir nur 2,19 € Euro!

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken . : : : : . m - . . . . : - . . . . . .

verarbeitet, Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kinnen Sie jederzeit : Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. mild gewtirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer : Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der @ = Zuckerarm (MenUs mit max. 5g Zucker/100g) Abbildung im Bestellschein ein!

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber . . . L.

hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. . Lleferung bis 18 Uhr mitteilen. = - ApfelkuchenGGEiM e La

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . D prelkuchen

@ - ButterkuchenG61 EiMMe Lastsf
: Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraRe 305 - 48432 Rheine &5 =KirschkuchenGe! £mmeLass

Anderungen vorbehalten

I . Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und missen keine Kiindigungsfrist einhalten.



Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:

E AsB Regionalverband Miinsterland e.V.

Arbeiter-Samariter-Bund

Menii

angebot

31.08.
02.09.
03.09.
04.09.

o

06.09.

Mutters Kiiche

2

Feinschmecker Meniis

3

Zuckerarm und Bekommlich

Auf dem Weg zu Ihnen

ofenfrisch zubereitet!

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

I Menu-Service Arbeiter-Samariter-Bund

. i EFEE
Tel.: 05971 80208-999 3 Bestellschein

Mo. - Fr. 8 bis 18 Uhr
www.ihr-menueservice.de/asb E:
10,09 € B EHSgd ALK
Salat 1,69 €

Kalenderwoche: 36

6

Einfach und Lecker

Dessert Kuchen

1 2 3 4 5 @ salat Anznl

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und geschnlt—
tener Mettwurst - :
r

Rinderroulade in
kraftiger BratensoBe
mit Wirsingge-

Frikadelle vom Schwein und Rind
in Champignon-RahmsoBe mit
Gartengemiise

Eieromelette auf
ChampignonrahmsoBe
mit griinen Bohnen —

Rostbratwiirstchen
«Frankischer Art"
vom Schwein auf go—

Hahnchentopf
mit Gemiisereis MMetassn

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimel-Boden 861 MMelat

1508

vom Schwein "; € miise, dazu Spatzle | und Salzkartoffeln “.| und Rostkartoffeln VT Sauerkraut mit e saiah - &
MMe,S,20,3 a ;:. G,61,6i,M,Me,La,5Sn Te G,G1,EiMMelaS ¢4 "'t )| 661EMMelas Kartoffelpiiree ) ah -ﬁil-.“ Farmersalat mit Karotten, | ¢ | |& = e T
-HE‘"' 3 s Ya; MMe,l3 o s WeiBkohl, Ananas EiMwelas Q@ -----
sy ) 4631| @ 4204 T @L 2@ 4526| § @ 4021 E@L 4769 D810007 et
Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto Gebratene Hahnchenfiletstiicke Jagdwursttopf vom Schwein Schokoladenmousse mit | : [—— | | | | | | ...... w
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | mit Erbsen und Méhren, dazu Mandarinen Veta10 und einer Kdse-Tomaten-Garnitur | in ParmesansoBe in milder TomatensoBe, dazu Spiral- | Kirschkompott*>"eta! )
wiirzige Kartoffel- g— Kartoffelwiirfel in p— | s mit buntem nudeln 6615n.203 — 504 | Dl |l s
SCheiben G,G1,Ei,M,Me,La,S I . 3 KésesoBeG,GLM,Me,La,S e MﬁhrengemUSe . . &
s D) 'y s “ | und Nudeln G e Y [y} Bohnensalat = | | Qi) bt Y
g i A | o
[ J 4013| X@L 4761 §2OL 4501| XL @L oL 4750 £ @ 4195 D810013 e

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champlgnons dazu
SpatzleGﬁl EiMMe,La,S -

X@ %! 4736

Gefiillter Schweinebraten in SoBe
dazu Apfelrotkohl und Knopﬂe—

SpatZ|e G,G1,Ei,Sn,20

F oy 4154

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch®

FE@OL

Gefiillte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung, dazu Gemiise

in einer kraftigen

TomatensoBe
4544

G,G1,M,Me,La

A J

Paprikaschote mit
Hackfleischfiillung vom Schwein

in TomatensoBe mit ...
&

Langkorn rejs G.61ES
4028

EH @

Milchcreme mit Waldbeeren
auf Kekskriimel-Boden 66"sMMela

151

Mischsalat ,,Pariser Art" mit
Balsamico-Dressing '*

In Vollmilch gekochter GrieBbrei
mit Pflaumenkompott 8'MMelas

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M,Me,La
= 5‘3:;
'..?' e o

4 4512

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und

Salzkartoffeln MMela
£FOL . 4216

Zarte Hahnchenbrust in
Curry-RahmsoBe
mit Pfirsichen p—
und Ananas, dazu 3!." e
Gemiisereis MMetassn e W 3G
Gl

EFXOL 4499

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
G,G1,Ei,M Me,La

1'“-‘:.‘ =

A 4571

Dicke Rippe vom Schwein
in herzhafter BratensoBe, mit

griinen Bohnen und g—

Kartoffelkl6Ben
411

G,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn

OL

LOL 4513 D810023 | : [V | | | | | U T
Panierte Fischstabchen Apfel-Bananenmus® | : Summm__ | | | | | | .- e
mit Erbsen und Mohren in SoBe, O
dazu Kartoffel- 1557 | [l || ] L
puree G,G1,Fi,M,Me,La @5
Hanseatensalat mit Krauter- | 0 | ||~V .- | 7
Dressing M,Me,La,S,Sn @ -----
oL D810021 »

Nudelpfanne ,asiatischer Art"
mit Hihnchenbruststiickchen 66" .5

Gegrillte Hahnchenkeule
«Konigin Art"
in feiner SoBe mit

Panierter Alaska-Seelachs mit
Kréuterfiillung dazu Romanesco,
Blumenkohl und -

Pflanzlicher Hackbraten
aus Sonnenblumenprotein in brauner
CremesoBe, mit

Schwibisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein, dazu
Spatzle G,G1,Ei,S,20,3 —

Panna cotta mit HimbeersoBe
auf KekS G,G1,5b,M,Me,La,Sd,1,3

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Lieferung bis 18 Uhr mitteilen.

o8 : . . i - ; ! s . 1510 7
& | Gemise Leipziger R Brokkoli in SoBe . . | Kaisergemiise und g o ; @5;
1 :;‘;_%‘-.'*, | Allerlei" und Salz- »’-‘f" und Salzkartoffeln *‘..] Krauterspatzle e LY - Gurkensalat o
A S '_' kartoffeln G,G1,MMe,La,S G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,S,Sn il @Z
o s | . w0 A "m0  BAaYsms Il s.s 00001 °v v "N s :
#X @ 4514| X@L 4765 oL 4402 | £L@L 4527 | £X @ 4365| F 42 @L pgtooos | : oL L b o L L L L o
Schweinegulasch Lachsfilet Hackbillchen Saftige Gemiisefrikadelle Pichelsteiner Eintopf Penne-Nudeln in cremiger Cappuccino-Puddingmit | - [ | | | | | | - 6 """
»Hausfrauen Art" in feiner ButtersoBe mit Brokkoli vom Schwein und Rind in Meer- mit Méhren in SoBe, dazu Peter- mit Rindfleisch > TomatensoBe KaramellsoBe
in dunkler Braten- .~~~ | und einer Reis- — rettichsoBe, dazu | silienkartoffeln p— — mit Zucchini und auf Biskuit 661 bMMela1 1509 | - [l || e e e T . aany
soBe mit Blumen- ~ | Wildreiskombina- il buntes Gemiise S Rhan, . | GO1EMMela Sl ..-"[- Paprika &6!MMela — - i ng _____
kohl und Salzkar- © | tion 861 AMMeLaS N | und Stampfkartof- o % . o VR, Rohkostsalat mit Joghurt- | 1 | e e e et |
toffeln G61MMelas20 feln GE1EMMea . @“ L_r‘ ap I < . Dressmg M,Me,La,5,5n @
o " , " - W _—
@ 4165| Y@ 4454| X @L 4095| Z@L 4387| §£@L 4644 2@ 4569 D810024
Filetstiicke vom Zarte Schweinemedaillons ,Béar- | Rheinischer Sauerbraten Gebackener Kartoffelrosti Kalbshacksteak in cremiger Hackfleischrdllchen vom Schwein | Erdbeer-Zitronen-Mousse | : [ | | | | | | - ®
Kabeljau in TomatensoBe naise” in einer klassischen Estragon-| vom Rind mit Brokkoli und Blumenkohl in WeiBwein-SoBe in TomatensoBe mit Biskuit 661 MMela QL
dazu eine Reis- — ButtersoBe, mit g— mit RosinensolBe, - | KésesoBe und dazu Wirsingge- .| dazu Gemisereis g—— TYAREE ~ B Bia i i Bt e I B
Wildreis-Kombina- ol buntem Gemiise _ 4z | dazu Rotkohl und 3 - | Tomaten-Garnitur miise und Spatzle 3 BO1ES . - : : &5
tion mit Gemiise . "& | und Salzkartoffeln . b KartoffelkloBe GG1MMelas GG1.EiMMeLas Vi .. " | Feldsalat mit Balsamico-Dressing e
Fi,M,Me,La %~ 6,61,E.MMe,La ; "i_’e:’ 6.61EMMelas s : $d,1.3 @
8 . 06.09. e U
0 4417 X @L 4103| @L 4260 £ @ Yo 4347 K @L 4077 D810018
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiRungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur #= ohne Laktose It. Rezeptur % = Menls mit mind. 25 g Eiweil und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g K_l{""d?ﬂ‘.’_\‘."-_ ____________________ T?'; __________________________
= = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
Sf2 = Haselnlisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
Name
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Meni. An nicht bundeseinheitlichen ~ Wé&hlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Ments, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fir nur 2,19 € Euro! é """"""""""""""""""""""""""""""""""""""
Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. mild gewirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden g
B _ L . . . g
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der ® = Zuckerarm (Menis mit max. 5g Zucker/100g) At:.nldung im Bestellschein ein! S Strae, Hausnr.
() -Apfelkuchensctfmmels g
Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ - ButterkuchenG 61 EiMMe Lastsfi 5 Wohnort
[
&L -KirschkuchensstmeLaso £
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. Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:

I Menu-Service Arbeiter-Samariter-Bund I

Tel.: 05971 80208-999 =] E_-;

Bestellschein

Kalenderwoche: 37

Dessert Kuchen

------ w ! Pasta Duett Cannelloni gefiillt Zartes Rindfleisch Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Reibekuchen mit Apfelmus5¢'& Traditionell zubereitete Gemiisesuppe Minestrone Milchcreme mit Waldbeeren
i mit Rinderhackfleisch in Tomaten- | in einer klassisch-westfalischen chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit LeberkloBe «italienischer Art" auf Kekskriimel-Boden @6!SoMMelat
--------------------------------- Sahne-SoBe und ZwiebelsoBe, dazu Erbsen und Mdhren in g — p— auf herzhaftem mit Muschelnudeln, 1511
@%; Penne in Kase- i | griine Bohnen und SoBe a la Hollandaise e | Sauerkraut mit | Gemiiseeinlage und » - —
o Spinat-SoBe "“ﬂ Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree g Stampfkartoffeln ® | Krautern verfeinert | Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
@: G,G1,Ei,M,Me,La,S :: 6,G1,M,Me,La,5,5n,20 6,61MMelaS %ﬂp e G,G1,Ei,MMe,La y bl G.G1,S Dressmg M,Me,La,S,Sn
] i e
"""""" oL 4577 4211 oL : 4747 | EEL 4557 > @ T4070| L@ D810022
------ e Hahnchenfilets in cremiger Zarte Schweinefilets in Zartes Gulasch vom Rind Kartoffel-Gemiise-Auflauf Geschnetzeltes vom Schwein in Mini-Hacklets vom Schwein Panna cotta mit HimbeersoBe
W) S So* Zwiebel-SoBe feiner RahmsofBe in ChampignonsofBe, dazu Gemiise | mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln | SoBe ,.chinesischer Art" und Rind in SoBe dazu Kohl- auf Keks &81.SoMMelasd1.3
................................. BETRR mit Brokkoli- ' mit Apfelrot- .Leipziger Allerlei” - | inheller SoBe, mit mit Paprika und rabi-Mohren- - 1510
@95 Gemiise und Spiral- _ | kohl und Spétzle und KartoffelklBe ’ - | Kése iiberbacken = Bambusstreifen, - Gemiise und & in -
""""""""""""""""""""" nudeln 661MMeLa s "ﬁ 6,61,EMMeLas gz.. EiMMe Lo [ MMeaS L dazu Langkornreis 2% Kartoffelpiiree Th Farmersalat mit Karotten,
""" v Fe . !': !:' e ¢ Gt 6,615 6,61,EMMeLaSSn o ¥ WeiBkohl, Ananas EiMMelas
13.09 G 13.09. o i @b St % | o>
il B N S S N N R o . 4777| - @L . 4179| F@L 4263| 2@ 4597 | &~ @ 4128| T @L . 4075 D810007
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Ruckseite ei ntragen und an 1= mit Farbstoff 2 =konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz Y = mit Alkohol v = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X = Menus mit mind. 25 g Eiweil3 und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
. . . . = = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G=Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiR La = Laktose S =Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 = Mandeln
uns abschicken oder lhrem Meniikurier m |tgeben . Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

. * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen ~ Wahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menls,  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen - fiir nur 2,19 € Euro! §
:,Tr:r':;'ft:?eggfz\,"e%:’r‘s;tz‘;:’l‘h‘fe"'r",’)z"t'eﬂ'uﬁ:szjl“:j:'(;:'f'\'ﬁj:rf)::;“mg; ‘;?:j‘:(’,:g:?:’“ke” : Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. mild gewiirzt und schonend zubereitet) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl hinter der entsprechenden g
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer . Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese am Vortag der @ = Zuckerarm (Menus mit max. 5g Zucker/100g) Abbildung im Bestellschein ein! 5
personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber . . . L. >
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. . Lleferung bis 18 Uhr mitteilen. = - ApfelkuchenG! EiMMe La S
Es gelten Datenschutarichtlinien unter wiw.ihr-menueservice.defdatenschutz : Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten D prefitichen™ - 2

E . @ - ButterkuchenG61 EiMMe Lastsf g
: Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraRe 305 - 48432 Rheine &} = KirschkuchenG6t eiMMetas <

3 Fr
4 Sa*

Menii-

. Arbeiter-Samariter-Bund

+ AsB Regionalverband Minsterland e.V.

2

3

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus!

4

5

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr

www.ihr-menueservice.de/asb

6

10,09 € B a 0V LES

Topfenknddel mit Nougatcreme-

Kalbsgeschnetzeltes

Ofennudeln mit vegetarischen

Salat Anzahl [EENEURE Mutters Kiich Feinschmecker Menii Zuck d Bekémmlich Vegetarische Menii T fehl Einfach und Leck
2 3 4 5 6 : utters Kiiche einschmecker Meniis uckerarm und Bekommlic egetarische Meniis agesempfehlung infach und Lecker Sa|at ’]'69 €
...... UURIRRES ; Cevapcici vom Rind Zwei Hahnchenoberkeulen Fischstdbchen Siidlandische Erbsensuppe Cremiges Rahmgemiise Apfelmus?®
) Do auf Djuvec-Reis in feiner RotweinsoBe, dazu mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | Gemiise-Nudelpfanne mit geschnittener Wiener Wurst aus Mahren, Blumenkohl und
_________________________________ I i an cremiger Salzkartoffeln 2 — 6,61 FiMMela — Wvegetarisch” vom Schwein 550203 — Bohnen mit Kerbel — 1552
&b ] TzatzikisoBe mit j X =T .| mit Tomaten und g .| verfeinert, dazu g
L : Gurkenstreifen Paprika ©°' Q-q} i ’:‘;ﬁ_:_ bunte Bandnudeln J“'_"%.. Karottensalat?
...... @ 1 6.61E.MMeLaSn ¥ T ") e I E}: SOEMMeL2S W™
. ] o Y 5/C - LY - _y
e : 07.09. | 4027 FELX @ e—4799| @L 4429| EL @ * 4549 FEX @ " M606| 2@ 4586 D810009
------ : Hackbraten vom Schwein und Seelachs in Krautermarinade Hahnchenfilets in

Himbeercreme mit FruchtsoBe

blumenprotein in Champignon—
Lauch-RahmsoBe

Senf-Honig-SoBe, dazu eine Gemiisemi-
schung mit Bohnen,

dazu Erbsen und Fingermdhren und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S —

Kohlrabi-Steckriiben- Emtopf

mit Kartoffel-

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

mit Erdbeer-Apfel- Kompott

G,G1,M,Me,La,10

...... - :
) 3 fiillung dazu VanillesoBe und «Ziircher Art" Rind in KrdutersoBe dazu griine Ballchen (auf Soja- und Weizen- dazu rustikales Friihlingsgemiise Sauerrahm-JoghurtsoBe auf Schokokeks 66tMMela
....................................... fruchtige Himbeer- mit Brokkoli und Bohnen ,naturell” basis) und und Salzkartoffeln fi . 7 mit Krdutern - 1505
& : Erdbeer-Griitze Krauterspatzle und Salzkartoffeln TomatensoBe, | verfeinert dazu i
.......................................... : 6,61,EiMMe LaSFSf2 GG1EMMeLas G61.EIMMeLaSSn hﬁ garniert mit Kise ) e P Berileesfide &L" Rote Bete Salat
@5 ----- : G,G1,EiSb,M,Me La y i 6,61,M,Me,La,SSn R,
. . r e
P ] 08.09. e 4500 Y@ =1 J" 4094| X2 @ 4537| §EOL 4407 | @L 4788 D810010
...... R ] Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Festtagssuppe mit Rindfleisch Riihrei mit Spinat Spaghetti Bolognese Réuberpfanne vom Rind und Quark-Creme
) 3 in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | Feinschmecker-SoBe und GrieBnockerln 661 EMMeLas und Salzkartoffeln EiMMeta mit HackfleischsoBe vom Rind und | Schwein mit Nudeln 8¢'5sn mit Maracuja-SoBe auf Keks
................................. RUUR I und Salzkartoffeln g— dazu buntes g— Schwein 66155 | SO ERMMeL2 1503
&b ] 661.5bS ‘ | Gemiise und Peter- S == & [— o -
. : ( - silienkartoffeln ( \? \T""' ( N A Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
...... Q@ LR : 661 MMelaS J % r 3 : % M,Me,La,SSn
EREE : 09.03.| . @ 44| V(@ 4180| @L ““4693| FZ@L 4565 | KX @ 4584 £ @ 4096 D810019
...... el : Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatischer Art" Mini-Frikadellen Gemiise-Maultaschen Hausgemachter Aprikosenmichel | Feines Fischfrikassee Luftige Schokoladenmousse
O DO «Jager Art" in ChampignonsoB in pikanter stiB-saurer SoBe mit vom Schwein und Rind in einer kraftigen Briihe mit Zwie- | mit VanillesoBe %" fiMMels vom Alaska-Seelachs mit SoBe SoMMela
....................................... mit Friihlingsge- . Thai-Reis* — in einer BratensoBe belschmelze ®6' s . in RahmsoBe mit
- 1 h , o " : e 1506
&b miise und Peter- - | mit Riiben-Gemiise, P . Gemiiseeinlage, : ; —
"""""""""""""""""""""""" silienkartoffeln dazu Kartoffeln b | dazu Langkornreis LA Mischsalat JPariser ARt mit
@ """ 661 MMeaS 6,61,EMMeLaSSn S p | confmMMeLss Y Balsamico-Dressing '3
o = 4153| § 4@ 781 - @L 4053| £2 @ "'Mgg EL 4516| @L 4431 D810023
............ Rinderhackballchen mit Sonnen- Geschnittene Filets vom Buntbarsch in | Schweineschnitzel in RahmsoBe Vegetarischer Hahnchenbrust In Volimilch gekochter GrieBbrei | Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimel-Boden &61MMela1
1508

und einer Nudel- pe Méhren und Roma- wiirfeln g - . —
o Gemiise-Mischung py {. nesco und Salzkartof- % - il . Gartnerinsalat mit Kréuter-
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn \ fe|n Fi,M,Me,La,Sn E C ey DreSSIng M,Me,LaS,Sn
--------- o 4019 0 4497 | 2 @L 4189| F £ @L . 4639| §£@L ZeL 4533 D810020






