Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Miinsterland e.V.

Menii-
angebot

Mo

| 27.04.

Do

[30.04.

Tag der
Arbeit

| 01.05.

So*

Tel.:

Herzhafte Meniis

0251 2897-271

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/asb-muenster
menueservice-asb@apetito.de

(I 11,49 €]

Feinschmecker Meniis

lhr Mendiservice ©)
mit Herz

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Rl 1079 €

Vegetarische Meniis

5.

Tagesempfehlung

(1099 € ]

6

Kleine Mahlzeit

9 99 € Dessert 089 €

)
-

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord !

Salat 1,59 €

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit

Zarte Putenfilets, gefiillt mit Brok-
koli und Karotten in einer Butter-

Wirsing-Mahren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen vom

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen- Kompott

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und Kartoffel-

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimel-Boden &6 MMela .1

Stampfkartoffeln TomatensoBe dazu — Schwein 66162 mit Langkorn- G.61EMMeta pliree 661 MMetassn 1508
GGTMMeLas g A Romanesco-Mghren- - o rejg 661 MMelasn A -
* | Gemiise und Band- ! A& ({»&)@ i .4 ow, | Farmersalat mit Karotten,
nudeln 661iMMetas - W v AT w WeiBkohl, Ananas fiMMelas
= 4086 X@L 78| K @L : 4610 2 @ 8| L 4523| @L 4790 D810007
Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler Fischstabchen Penne-Nudeln Gefliigelbratwurst Eieromelette in Schokoladenmousse mit

mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 551203 .

BratensoBe mit Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Rahmspinat -

mit vegetarischer Bolognese 86'*

in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-
Gemiise und Salz-

Sauerrahm-KrautersoBe
mit Erbsen und

Kirschkompott *oMMel2601

. in cremiger SoBe, und Kartoffel- kartoffe|n MMelassn3 ks M@hren, dazu 1504
g oo | dazu Salzkartoffeln pliree 681 FiMMeLa - /4. | Kartoffelwiirfel ‘ Bohnensalat
" ): $ (& 6,61,MMe aSsn { B 6,G1,EiMMe,La,S,Sn .
FEX @ ~ 4606 @L 4202| @L ~ 4429 KL OL 4552 FOL 4767| L @L 4553 D810013
«Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Art" | Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Herzhaftes Schweinegulasch Milchcreme mit Waldbeeren a3
mit Apfelspalten, dazu Rinderbrat- mit Brokkoli und Kréuterspétzle mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimel-Boden 661 soMMelafE.1 122
wurst, Rinder- GBI EiMMelas Pflaumenkompott - Zwiebel-Stampf — in SoBe mit Spatzle 861&sS - 1511 :
frikadelle und B.O1EMMela,10 und ein cremiger £ Champignons, dazu = - - —
Mettbéllchen vom ‘ Dip 681 EiMMeLasse o buntes Gemise und ks | Mischsalat ,Pariser Art" mit
Schwein 661 EMMeLas3 % / o8 ©" | Spiralnudeln 68" w Balsamico-Dressing *''*
—OL 4378| Y @ 4334| 2 @L 4524| £ @ ‘ 4508| £ @ 4001| £ @L 4146 D810023
Gebratene Gefliigelleber Seelachs in Krautermarinade Klopse ,Konigsberger Art" Vegetarischer Schweinegulasch ,Hausfrauen Art" | Reibekuchen mit Apfelmus €& Apfel-Bananenmus ©M.Me(La)3
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | (aus nachhaltiger F|schW|rtschaft) vom Schwein und Rind Kohlrabi-Steckriiben- Emtopf mit Blumenkohl in SoBe und
und Salz- dazu rustikales . dazu Rote-Bete- — mit Kartoffel- Salzkartoffeln — 1557
kartoffeln @613 \ Friihlingsgemiise Gemiise und wiirfeln >3 CELIAERS 2 o
und Salzkartoffeln fi Salzkartoffeln s ,‘ - & Hanseatensalat mit Krauter-
G,G1,Ei,M,Me,La,S % ' " * Dressing M,Me,La,S,Sn
£Q 4445| £ @L = @L VT ) 4639| @ 4164| £ QL 4557 D810021
Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hahn- | Herzhafter Pfannkuchen Zwei Rinderfrikadellen Zartes Huhnfleisch in Panna cotta mit HimbeersoBe

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft), | in feiner RahmsoBe chenbrustfleisch zusammengefugt) mit Gemiisefiillung auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu | ChampignonsoBe auf Keks 6.61.5oMMelasd 5013
dazu Petersilien- » mit Apfelrot- mit naturellen — dazu Erbsen ,natu- — wiirzige Kartoffel- g— dazu Erbsen 1510
kartoffeln mit - kohl und Spétzle Erbsen und Mahren, rell” und kleine -4 scheiben SC1aMMelas i naturell” und
wiirzigem Dip g St | GO1EMMelaS dazu Friihlings- e Kartoffeln mit % e | Langkornreis Gurkensalat®
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn 3 -.. ; 27 JA puree G,G1,M,Me,La,20 Schale G,G1,Ei,M,Me,La %::f ‘M
oL 4462| > @L y 4176 | X@L y 4770 2 @L ) 4543| @ ' 4013| F£@L 4792 D810008
SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind Kasespatzle Gyrossuppe Bratwurst vom Schwein in SoBe Cappuccino-Pudding mit
mit Zimt und ZuckerMMela (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Schwein in KrautersoBe mit Rostzwiebelgarnitur 66" EiMMela mit SchweinegeschnetzeltemMet2 | mit Kohlrabi-M&hrengemiise und KaramellsoBe
garniert mit Speck dazu griine Bohnen — — Stampfkartoffeln - auf Biskuit 66 soMMela®ENT oo
2 und Shrimps, dazu .naturell” und R CCLEMEEES e : : :
D Rahmkartoffeln Salzkartoffeln . o .. | Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing | -
. .| 68IKFAMMela20 % G,GTEMMeLaS | . o= ¥ 2 =y M.Me,La,5,Sn .
j A" 4539 @ 4427 T @L 4061| X2 @ 4558| § @ 0L 4082 D810024
Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Spinat-Kase-Strudel Hahnchenbrust Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse

vom Schwein
mit Rosenkohl

mit Rote-Bete-Gemiise und Salz-
kartoffeln 6.6'MMela

mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln 861 MMelas

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,medi-

in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
Gemiisereis

in herzhafter SoBe mit Rotkohl und
Spatzle 6616

mit Biskuit 661 VeLa(50

r

Kalenderwoche:

Menii-Service Miinster

Bestellschein
18

Dessert

1234656 s

Kuchen

Anzahl

® & G

Tag der
Arbeit

01.05.

& A G

& A G

- Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol &= vegetarlsch X ohne Gluten It. Rezeptur ;s*/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g E|we|B und einer Energledlchte von m|nd 1 kcaI/g
(=t = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

7 .
:
und SpeckklGBen S <3 terrane Art" und PR A~ _ 1507 &
6,61,E,M,Me,L,5,5n,20 i ‘ TomatensoBe L /‘é{),- o WeiBkrautsalat> [0 | [reerner et e e PR
03.05 ( = » | 6G1EMMelasS v 03.05 @ """
X e a7 .L 4210] QQL ’ 14| 2@ 4562| EA@L 4798| K@ L 4227 _D810011 T e
i ¥ An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menii. An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet § cunden-N -
| T unaden-Nr. el
i’?”te” %'_e im ngfe der \Q/Iocthe VLOChL,k‘]‘Cer”St'gF A{gdgguﬂae“ ‘O;‘:"_SIChe“- Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®cEiMMeLa §
. t.)nnen |e"uns ese am vor ag. ere e.rung. 15 188 _ rm (_ﬂ en- die mild gewirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben r = Kirschkuchen'0.6:61EiM, e La,Sb <k Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cg) D
. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (uck d hichstens 354 Fett) = Butterkuchen®:61E.M.Me La,Sfsf1 § :
zuickerarm tnd Roehstens S>g e Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |

I Nohnort I



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Tel.: 0251 2897-271 Auf dem Weg zu lhnen (N)
frisch zubereitet

Menii-Service Miinster

Bestellschein

r

| Guten Appetit.

ml

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/asb-muenster

TASS)

Arbeiter-Samariter-Bund

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/asb-muenster

19

Kalenderwoche:

Dessert Kuchen

2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

® A G

.
.
.

Regionalverband Miinsterland e.V.

menueservice-asb@apetito.de

Mendii- 1

angebot Herzhafte Meniis

11,49 €]

12,29 €

2

Feinschmecker Meniis

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

,"?

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

, ’ §

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

9,99 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 661E.s

Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter-
fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu Romanesco, .
Blumenkohl und Brok-

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10 —

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66" MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

mit Apfelrotkohl

und Kartoffel-

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-

Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimel-Boden 661 MMela(sf.1

1508

...... JUURRRRES Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidldndische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus ©:MMe)La)3
) M o) haltiger Fischwirtschaft) in Dill- in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch® Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit
L ] RahmsoBe, dazu — mit Feinschmecker- vegetarisch” — mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat —
Q% } Erbsen und Finger- g gemiise und Peter- mit Tomaten und g | dazu Langkorn- und Peter- N 1552
L : méhren und Salz- ...@ silienkartoffeln oA Paprika &¢' 5 CFS | reis6ouMNeLs silienkartoffeln x Karottensalat?
...... @ SRR E kartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn = G,G1,M,MelaS MB} p :’“‘ﬁ,::f f \d Jy’ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
SRR : F0L 4419| Y @ » 4190| £ @L 645| &2 @ L4549 @L 4780| @L : 097 D810009
...... o | Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
) : D| «Friihlingsart" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoB3e und und Salzkartoffeln EMMela mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsofBe auf Schokokeks &61MMela (501
....................................... . mit Langkorn- ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 66'& - Schinken — mit Salzkartoffeln 1505
C@ E reis G,G1,M,Me,LaS grune Bohnen Und s . G,G1,M,Me,[a,5,20,3 G,G1,MMe,la,S
T : Salzkartoffeln . A0 £ ""y!» Rote Bete Salat
""" @ : g'\ 6,61,M,Me,La,5,5n,20 \..‘ o S Ry ll.,, ,E "
R j X@L 4745| > @ o £ 0L 4145 FZ@L 4565 X @ P ss | zeL D810010
...... Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
(ﬁf : M | «Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe mit Rind und Schwein mit buntem Gem{ise 66! EiMMela auf herzhaftem Sauerkraut mit in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
................................. I 3 mit Friihlings- Thai-Reis : in einer BratensoBe — Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe — 661,63 M MeLa(Sf),1 1503
& gemiise und Peter- ’ mit Riiben-Gemiise, ,»~ o GG1EM MeLa : und Petersilien- ; . __ :
S : Silenkartoffeln ( @ % dazu Kartoffeln PR 4.5;: z;\ L | kartoffeln s ' | Fitnesssalat mit Kréuter-Dressing
e b 6,61 MMelas 6,61,E\MMe,La,S,5n ‘l’ . ks N @ v Melaon
: ) Dl O
------ @ : 06.05. 4153| 4@ : 782| - @L : 4053| X2 @ 4598| b 4074 FO@L : 4231 D810019
------ Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse
C’jg _____ DO und GrieBnockerln 66! EiMMelLas mit buntem Mischgemiise ,naturell" | in SoBe mit Wirsinggemuse und mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SMMeta(50.1
....................................... 3 und Kartoffel- Salzkartoffeln einem cremigen mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen- 1506
C@; : wiirfeln in Kase- Cel e Dip 861 EMMeL2S PR Kompott 661MMelato Gemiise in cremiger - - —
.......................................... : soBe 681 MMel25203 B SoBe und Stampf- ‘;;,'_ Mischsalat ,Pariser Art" mit
oy ] 3 Kartoffeln 661 FiMMeLs =4+ | Balsamico-Dressing*'?
\G: : 1 07.05 : @
--------- i oL 4693 X @ 4182| @L 4768 i J 4576| Z@L 4533| @L 4434 D810023
:

.................................... . koli in SoBe und Salz- :?;* <=, . < v pliree SE1EMMeLassn 3_1. Gartnerinsalat mit Krauter-
--------- 08.0 - Kartoffeln 61fiMMelasn w & % ‘ . Dressing MMeLassn
"""""" 5 HEX @  4584| @L 4402| 2 @L 4590 £ @L 4683 oL 080 -~ @L 4163 D810020
------ ) T Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren
) mit Sauerkraut und Kartoffel- kraftiger BratensoBe chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit | ecke in Knusperpanade, Romanesco- mit geschnittener Mettwurst vom | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimel-Boden 66sbMMela .1
....................................... plireg MMelas203 mit Wirsinggemiise, Erbsen und Mdhren in . Mchren-Gemiise Schwein >sn203 ; Fiillung 66" EiMMela . 1511
C@E dazu Spatzle SoBe a la Hollan- und Salzkartoffeln, . —
b 6,61,EiMMelaSsn T daise und Kartoffel- £ dazu eine cremige : Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
...... @ = ‘.‘- pijree 6,61 MMelaS WT ButtersoBe 66163 MMelas £ . 4 J Dressing M.Me,LaSSn
S ey 4102| @ . 4203| @L 4747 L @L 4556 FE 4614| EL 4515 D810022
------ Rinderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Schwein Hahnchenoberkeule Panna cotta mit HimbeersoBe
C’j _____ SO* Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- in feiner SoBe auf Keks 6/61:5oMMelasa (56,13
................................. ST dazu Kaiser- dazu Rotkohl Senf-KrdutersolBe, - dazu Kase- gemiise, dazu mit buntem 1510
& gemiise und kleine und Kartoffel- dazu Kartoffel- e Ricotta-Tortellini T Spétzle 661 fMMeLassn <. | Gemise ,natu- -
""""""""""""""""""""""""""" Kartoffeln mit klgBe 6.0 £iMMela wiirfe| 661 fiMMeLassn in KésesoBe mit X3 . | rell” und Gabel- Farmersalat mit Karotten,
@f ..... 10.05 Schale MMelasn N Spinat 661EMMelas v @~ spaghettj 661 Mess \) WeiBkohl, Ananas EiMMeLss
10.05. e T X.L 4217\ Y 4319 >°<.L 4472| X2 @ 4595 @L 4192 X. 4755 D810007
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundesemheltllchen Felertagen wird dleser Zuschlag aur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet £
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an . . . . 5
. ragef . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurfristige Anf;lerungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen® 6" EiMMela £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Co ) ) g
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben r _ K 10,6,61EMMelaSh &
Sie gehen iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein . . N der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 45 = Kirschkuchen ]
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und mussen keine KundigungSfriSt Einhalten' . = Menus mlt |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker _ BUtterkUChenG'm'Ei'M'Me'La'Sf'Sﬂ QE, i
Widrsprechen. Zudem haben Sie e Auskunfiaeeht ind Berehtgunguecht nnachich hrr (zuckerarm und hdchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. @ E

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

B
.
.
.
.
.
.
.
.
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Y

- —— ——

Qi e C e e T

et . - aas s as ool - ——

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Miinsterland e.V.

Tel.:

0251 2897-271

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/asb-muenster
menueservice-asb@apetito.de

T—

Menii-

angebot

Mo

Di

Mi

13.05.

Do*

Christi
| Himmelfahrt

14.05.

Sa*

So*

(I 11,49 €]

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

12,29 €

lhr Mendiservice ©)
mit Herz

11,29 ¢ I 10.79 <

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

;.'

Tagesempfehlung

i
ﬁ
Al

Kleine Mahlzeit

EOXTYd 6 EEEEA Dessert 0,89 €

')
-

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord !

Salat 1,59 €

Rinderleber ,Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-

Schlemmerschnitte ,Florentin”
vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-

Spéatzlepfanne
mit Riibengemiise, Silberzwiebeln

Chili con Carne
(mild abgeschmeckt)

Vegetarischer

Griine-Bohnen-Eintopf*

Erdbeer-Zitronen-Mousse
m|t BiskuitG,G1,M,Me,La,[Sf),1

Garnitur, dazu Fischwirtschaft), Nudeln G815sn und Tomaten- — vom Rind mit — . 1507
Stampfkartoffeln dazu eine Gemiise- : , My wiirfeln, garniert s Langkornreis® ’ .
GBI MMelas mischung und Rahm- I EES "?. mit Kise 661EMMe aFs Ny ' WeiBkrautsalat®
kartoffeln 6.1 FitMeLa 3 2 , "_ v '
@ oL 4426| Z@L . L@ 4575| § 4 @ 4030 FEL@L 4608 D810011
Kése-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frankischer Art" In Volimilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Héahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
in cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, in feiner Sauerrahm-KrdutersofBe, KaramellsoBe
mit Schinken und Kndpflespatzle mit Pflaumen- - Gemiise in einer : dazu Kartoffel- dazu Gemiise- . auf Biskuit &61soMMelal®ENT o0
und Erbsen CSLELMEE kompott 6€"MMela kraftigen Tomaten- pliree MMela203 Reis 661MMela:55n a2y
G,G1,Ei,M,Me,La,5,20,3 m SOBC G,G1,M,Me La ? »\{."?: Gurkensalat3
_ *‘ W
> = =
X @ 4578| @L 4255| £ @L 4513| & X0 4144 @L 4744 D810008
SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Hackballchen vom Schweinehacksteak in pikanter Himbeercreme mit FruchtsoBe
mit VanillesoBe 66" EiMMelastst in einer rosa PfeffersoBe Hahnchen in einer milden mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, auf Schokokeks 667 MMela .1
dazu Brokkoli- — Currysofe, , und Fingermdhren, — in Preisel- dazu griine Bohnen 1505
Méhrengemiise oa, | dazu Gemise- R dazu Stampf- beer-Sahne-SoBe, > «naturell” und ——
und Kndpflespatzle €& | Reis!Melasn . “? Kartoffeln MMelas 3 Y dazu Hornchen- KartoffelkloBe o Hanseatensalat mit Krauter-
6,G1,E,MMe,LaS %. LAY L.‘. re nudeln 661 EiMMelLas ] 6,61,Ei,MMe,LaSSn : Dressmg M.Me,La,S,Sn
/2 4509 Y@ 4159 F@L “arrs| pzeL | el 4002 0 @ 4099 D810021
Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs in Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme
in Schnittlauch-RahmsoBe mit in Champignon-PaprikasoBe mit feiner Dill-RahmsoBe (aus nachhaltiger | mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenkndde| 661 £MMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks
Suppengemiise, Erbsen und Gabel- Fischwirtschaft) : JoghurtsoBe , in ZwiebelsoBe an - - 661,63, MMe L2501 1503
dazu Salzkartoffeln «; spaghetti 66"MMelas > mit Rahmspinat CHIMIES Porree-Gemiise mit o T O R DR
G61MMelaS B 7 “ eldsalat mit Balsamico-Dressin
a, "” w urd sazkarofen [ Stampflartoffen If (SEEHE S | :
[ ) “ | 3@ — 4784| F@L 4474| 2 @L =1 4018| £ @ 4580 D810018
Seelachsfilet in einer Tomaten- Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Hahnchenfilets in Saftiges Kasseler in BratensoBe Rhabarbermus ©.M)Metal3
soBe ,Mediterrane Art" mit in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | herzhafter PilzsoBe mit Sauerkraut und Stampf-
Grill-Gemiise (aus - mit buntem — Spiralnudeln G81£55n — G.61MMelas — mit Schwarz- — kartoffeln — 1553
nachhaltiger Fisch- ; Gemiise und Salz- % 5 G o In wurzelgemiise - 6.61.MMe 25,203 ¥ - ——
wirtschaft) dazu o Kartoffeln GoMMelas ity PRls ;‘;4,3' w | und Petersilien- e o — Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
Kartoffelwiirfel 7 -~ ,b % : S b | Kartoffeln SermMelasE S y 0 MielasSn
§£@ “4406| Y@ 4320| £@L 4023| Z@L 4509 @L 4458| - @ 4199 D810024
Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit
dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Rindfleisch " in Haferflockenpanade mit auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Schwein in ChamplgnonsoBe Kirschkompott soMMel2/(50.
und Spatzle . dazu eine bunte — — dunkler SoBe, dazu — Gemiisereis*" - mit Mdhren- — 1504
CCRERIME S i S Gemiisemischung ¥ bt W Ribengemiise und o 7 v, gemiise und
o und Salzkartoffeln w\ e ,:‘, £ | Zwiebel-Kartoffel- s ) b <* | Stampfkartoffeln Rotkrautsalat
J G,G1,Fi,M,Me a5Sn ¥ » ‘-‘ o ! stampf 66164 MMelas R " G,G1,EiM,Me,L2,5,20
oL , 4796| @L 4420| E#@L Y ) 4593| FEX @ 4138| ~@L D810012

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein
dazu cremiges WeiBkraut mit
M&hren und .

Geschnittene Entenbrust
in Rotwein-BalsamicosofBe, dazu
Fingermdhren -

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen

Nudelpfanne ,asiatischer Art"
mit Hahnchenbruststiickchen 6810

Rinderroulade mit
Hackfleischfiillung
dazu griine Bohnen

Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimel-Boden G6tstMMela @1 [

r
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Himmelfahrt

14.05.

Menii-Service Miinster

Kalenderwoche: 2 0

Bestellschein

Dessert

1234656 s

Kuchen

Anzahl

® & G

& A G

& A G

' Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol &= vegetarlsch & = ohne Gluten It. Rezeptur ,%/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g E|we|B und einer Energledlchte von m|nd 1 kcaI/g
(=t = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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r Menii-Service Miinster 1 Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit: : R R seyaiias i1l ‘ . - > L E i3
[ ] Auf dem Weg zu lhnen ) - \ " Guten Appetit.

i Tel.: 0251 2897-271 \ o . . ‘ ' |
BeSte//SCheln i Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Unhr Bl ikt | o o : Jetzt guch online be-stellbar unter:

Arbeiter-Samariter-Bund  WWW.ihr-menueservice.de/asb-muenster www.ihr-menueservice.de/asb-muenster

Kalenderwoche: 21 i Feglonalvemand Minstetande . o) eservice-asb@apetito.de ) ; ¥ - ' & : . = oder QR-Code scannen i kL
e . E .49 € P 12.29 <RI 11.29 € 10 79 € I 10.99 < I 9.99 < IO
Salat  Anzahl : | angebot .. . .. Klassisch und Bekommlich . . . .
2 3 4 5 6 : Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mit Informationen fiir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 :€
...... UBETRR Feine Bratwurst vom Schwein Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Volimilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus
S : in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | Feinschmecker-SoB3e mit Erbsen und Méhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoBe und ekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit Spiral- auf Kekskriimel-Boden 661 MMela(s.1
i (0) 9
ORI kartoffeln EMMetas — dazu buntes Kartoffelwiirfel in — Gemiisereis 661 MMela mit Erdbeer-Apfel- . nhudeln 6¢' — 1508
s ; ’ Gemiise und Peter- KasesoBe 66tMMelas ; Kompott 661 MMeLa 10 g >~ Rote Bete Salat
Lo & . Silienkartoffeln ., AR ; o ote Bete Sala
"""" @ v . ‘ 6,61 MMelas ‘ % ( q m
IR : g » 069| ¥+ @ 4183 X@L » 761| Z@L 4592 Z@L 33| £@L » 229 D810010
..... : e I Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf ,,Hausfrauen Art" Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
O 3 D I cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe mit deftiger Bauernwurst vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe S Mela(sn
....................................... : mit Gemiise- — SoBe mit Bayrisch p— mit Spatzle - CHSEE — Schwein >203 _— mit Erbsen und — 1506
ng I Nudeln 661 MMeLa Kraut und R G616 MMelas3n Méhren in SoBe, -
"""""""""""""""""""""""" I KartoffelkloBen # e dazu Kartoffel- Farmersalat mit Karotten,
@5 ----- : 661,636 MMeLa S & % pliree GO1FiMMeLs WeiBkohl, Ananas fiMMel2s
T ] @ =1 ) —1120| @L 4297| 2 @ J 7 oqe ) oL D810007
------ Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
(ﬁf ! M | mit Kasseler und Raucherendchen, | vom Rind in Curry-RahmsofBe mit Friichten, Kiirbis-Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 861 MMela(s.1
U - dazu Salz- - in Paprika-Rahm- - dazu Gemiise- — mit Steckriibe . dazu Rahmspinat dazu Friihlings- —
Cg) ; kartoffeln 202 soBe mit Garten- . sk rejs MMelasSsn AaTa und Friihlings- pliree EiMMels A _ y R 1507
I 1 % gemiise und Band- & > : i"’- o » | piiree6o1miess ( ;‘i —~ Gartnerinsalat mit Krauter-
""" i nudeln 661EMMelas V7Y $ iﬂ S el DA <0 ? Dressing MMeLaSsn
: : e . ) ’ ’ " 2
""" @ i j 7 aey »am o : ﬂzn 0L : 4400| F L2 @L ©4628| @L 4415 F20L S YY) D810020
------ Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackballchen vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Panna cotta mit HimbeersoBe
C’jg _____ DO mit geschnittener Mettwurst vom | Krdutermantel in SoBe und Rind in MeerrettichsoBe, mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in Kase- | Schwein und Rind in BratensoBe | auf Keks 66"sbMMelasd (56,13
....................................... 1 Schwein MMeta5203 . dazu Fingerméhren — dazu buntes | inheller SoBe, - soBe BT EiMMela20 p— dazu bayrisches — 1510
& ; 3t und Spétzle 4¢1&s Gemiise und - mit Kdse lber- WeiBkohl-Gemiise - —
.......................................... : > : & | Stampfkartoffeln R v@ backen 661 EMMeLas und Petersilien- LR Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
@ ----- Pl 3 : GG1EMMeLa - kartoffeln 6&1Ssn Q e Dressing MVetassn
SRR ; j gy " 4609| K@L 740| X > @L 4095| 2@ =1 B0 4060 D810022
------ i | Topfenknodel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten Linsenballchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus (©-MMel(2)3
) Do ki Fr fiillung dazu VanillesoBe und Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | ,Altdeutsche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkloBen
....................................... ; fruchtige Himbeer- dazu eine Gemiisemischung mit Blumenkohl in gp— dazu ein cremiger Spétzle 681 EiMMelas — G1EM.MeLaS5n . 1557
L: : Erdbeer-Griitze mit Bohnen, Mdhren SoBe und Peter- _ Joghurt-Di \ / 3
.................................... ng N 6,61.6iMMe 2 SF572 ‘ und Romanesco und silienkartoffeln - S G,GgG4,Ei,M,Me.LaF,)S - ' Bohnensalat
@ """ 3 22.05 Salzkartoffeln fitlelasr MMelaSSn Q %
e } el ’ 4500| ¥ @ 4494 F - @L 4158| £ @ X @ . 4732| @L 4219 D810013
------ ) T ] Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art" Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
) nachhaltiger Fischwirtschaft) mit «Konigin Art" mit frittierten Mettballchen vom mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | dazu Tomaten-Paprika-Reis und Eierpfannkuchen auf Kekskriimel-Boden 6.61SbMMela e
....................................... Erbsen und Mdhren p— in feiner SoBe mit Schwein 6615 . sof3g GElEMMeLa - Grillgemiise in P mit Apfel-Quark- . 1511
C@E in ButtersoBe, - Gemiise ,Leipziger s einer fruchtigen Fiillung 66! EiMMelas - - -
] dazu Frihlings- % | Allerlei” und Salz- - J’ : = SoBe 661 EiMMela : \'g ¢ | Mischsalat ,,Pariser Art" mit
""" @ piiree 881 FiMMeLas & ' | Kartoffeln 661 MMeLa: . N » Balsamico-Dressing '
e : X 4425 x@L 4765 EOL 12| 2@L SNV 4301| @ ; ZeL 4542 D810023
------ Rheinischer Sauerbraten vom Rind | ***Spargelmenii*** Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit
C’j Do ] SO* mit RosinensoBe, dazu Rotkohl WeiBer Stangenspargel mit SoBe ’// SenfsoBe (aus nachhaltiger Fisch- mit M&hren in SoBe, dazu pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemuseemlage KaramellsoBe
Ao JRORRRNE RS und Kartoffel- - a la Hollandaise, wirtschaft) mit _— Petersilien- - dazu Spiral- . dazu bunter auf Biskuit &61soMMelal®ENT oo
Pfinast S N FY R EY &b Pfingst klgBe 66" &MMeLas “ 4 dazu ein Schweine- Friihlingsgemise, ; kartoffeln 6.1 iMMela Y - nudeln 661020 > Gemiisereis & N PRE—r—
Ingst= |- o e e e Lol : - schnitzel und Salz- dazu Kartoffel-Senf- %} gl 3 oy 2 G,G1.MMe,La,S L, anseatensalat mit Krauter-
sonntag @ : | sonntag @ Kartoffeln 661MMelas Stampf Fielssr * @N ‘ ¥ ,‘.‘" * | Dressing MMelaSsn
24.05. e e 24 05. | @L 4260 YQ. _ 4188 x. L 4432| Z@L 4387 §“>"<QQ 4131 ZQ 4797 D810021
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre f * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet 2
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i , . . : 5
. ragef . 3 Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anf;lerungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen® 6" EiMMela £
uns abschicken oder lhrem Mentikurier mitaeben <1 konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. L . . ) S
g . T die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g . COIEMMeLSs =
1 Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein L . . . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen?®&:61 &t Me ]
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken : und miissen keine KundigungSfriSt einhalten. . = Mends mit Informationen fiir Diabetiker G,G1,Ei,M, Me, La, Sf, 51 QEJ i
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit i g . . . e . . (ZUCkerarm und hochstens 35 Fett) . = @ = Butterkuchen®®%5 M Netask =R
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer 5 | Meniiservice apetlto AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine g Eln StUCk KUChen kOStet nur 1,99 EurO. < |
Hinaus auch dos Recht uf Losenung hrr prsonenesogenen Daten {im saiiitasietartsiniiiatsitssisitsts ittt T, . 4 S L PRSI e e a8 1 4L et chos st

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

=Y = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

7 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



