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Aufsuchendes

Coaching intensiv

Ihre Ansprechperson

Besuchen Sie gerne 
auch unsere Web-
site für weitere 
Informationen.



Aufsuchendes Coaching 
intensiv

Ziele und Inhalte

Dauer und Verlauf

•	 Die individuelle Teilnahmedauer beträgt in der 	
	 Regel sechs Monate. 

•	 Es findet ein Einzelcoaching statt.

•	 Dabei umfasst die Coachingzeit 2 Zeitstunden 	
	 pro Woche.
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Ziel des Coachings ist es, Sie bei der Bewältigung 
Ihrer persönlichen Herausforderungen individuell 
zu unterstützen, sodass eine Arbeitsaufnahme 
(wieder) möglich wird. Persönliche Probleme sol-
len kleinschrittig bearbeitet werden.

Wir sind für Sie da! Gerne kommen wir zur Bera-
tung zu Ihnen nach Hause - alternativ können Sie 
auch einen anderen Ort zur Beratung vorschlagen 
oder Sie kommen in unser Büro.

In einem Vorgespräch sprechen wir mit Ihnen 
über den gewünschten Ablauf. Gemeinsam mit 
Ihnen arbeiten wir an Ihren individuellen Themen 
und unterstützen Sie dabei, eine berufliche Pers-
pektive zu entwickeln und anzugehen.

Wir geben Ihnen Hilfestellungen zur Verbesserung 
Ihrer individuellen Situation.

Wir unterstützen Sie im Ausbau eigener Kompe-
tenzen zur Bewältigung schwieriger Lebenssitua-
tionen.

Im Aufsuchenden Coaching intensiv geht es um:

•	 die Verbesserung der Lebenssituation

•	 den Aufbau von Netzwerken im Alltag

•	 die Bearbeitung gesundheitlicher Problemlagen

•	 die Erarbeitung beruflicher Perspektiven

•	 das Zurückgewinnen von Lebensqualität


